
 ПРИЛОЖЕНИЕ 1  
ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ ПРОЕКТНОГО ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

 
Название проекта 

АКТИВИЗАЦИЯ  СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В с. УЛЬЯНОВО С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВОЗМОЖНОСТЕЙ УЛЬЯНОВСКОЙ СРЕДНЕЙ (ПОЛНОЙ) 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ, РАБОТАЮЩЕЙ ПО ПРОГРАММЕ «ШКОЛА 
ЗДОРОВЬЯ 

Постановка  проблемы 

Ульяновская средняя школа расположена на территории села Ульяново в зоне проживания с 
льготным социально-экономическим статусом. Жители села Ульяново обеспокоены ухудшением 
состояния здоровья детей и подростков. Мониторинг, проведенный в Ульяновской средней школе, 
работающей по программе «Школа здоровья» показал, что среди детей и подростков выявлено 
отставание в показателях, характеризующих сенсомоторные функции,  достоверное снижение 
показателей по статической  выносливости, координации движений, у детей характерно наличие 
астении, апатии, вялости, высока утомляемость. Для решения данной проблемы большое значение 
имеют занятия физкультурой и спортом, которые укрепляют здоровье  детей и взрослых. 
Настоящий проект предусматривает получение средств на приобретение оборудования для 
спортивного зала школы и на обучение преподавателя физкультуры новым формам спортивно-
оздоровительной работы. Ремонт и оформление спортивного зала и раздевалок, а также установку 
нового оборудования к новому учебному году школа проведет своими силами. 

 
Необходимость и выгоды от проекта, 

описание целевых групп 

Необходимость реализации проекта:  В настоящее время в Ульяновской средней школе 
обучается 383 учащихся в 22-х классах-комплектах. Школу посещают не только дети из с.Ульяново, 
но и из близлежащих населенных пунктов. В распоряжении учителей физической культуры имеется 
определенное количество спортивного инвентаря, который  устарел. Гимнастические брусья 
невозможно эксплуатировать из-за большого процента изношенности, которые могут привести к 
травмированию детей. Гимнастические маты, используемые для выполнения акробатических и 
гимнастических упражнений, неоднократно подвергались ремонту и в настоящее время не 
обеспечивают надлежащей упругости. Используемые на занятиях лыжи из-за длительной и 
активной эксплуатации при ходят тоже в негодность. Используемые на уроках, во время проведения 
внутришкольных и районных соревнованиях игровые мячи: волейбольные, футбольные, 
баскетбольные не соответствуют установленным требованиям. Для приобретения качественного 
спортивного инвентаря требуются дополнительные средства. 
Проведенный мониторинг среди учащихся школы, молодежи и населения села Ульяново показал, 
что 90% опрошенных подтвердили свое дальнейшее желание заниматься активными видами спорта 
такими как: футбол, волейбол, баскетбол, легкая атлетика, гимнастика, настольный теннис, лыжи. 
От жителей  села Ульяново неоднократно поступали предложения об открытии  спортивного клуба 
при Ульяновской средней школе. Это позволит решить проблему занятости подростков и 
несовершеннолетних в свободное от учебы время, проведения досуга взрослых с пользой для 
собственного здоровья и активного образа жизни. Кроме того, улучшить здоровье детей, 
обучающихся в школе.  



В результате осуществления данного проекта и заинтересованности всех участников программы 
проведение школьных и районных спортивных праздников и мероприятий будет носить более 
массовый характер. 
Современное спортивное оборудование и инвентарь позволит преподавателям физической 
культуры проводить уроки и внеурочные мероприятия на высоком, профессиональном уровне, что 
повысит интерес детей к занятиям физкультурой и спортом, а следовательно, к здоровому образу 
жизни. Регулярные занятия поднимут сопротивляемость организма  детей различным 
заболеваниям. 
С приобретением нового спортивного инвентаря будут открыты новые спортивные секции для всех 
категорий населения села Ульяново.   
Выгоды от проекта получат: 

• Все дети школьного возраста – укрепление здоровья,  повышение интереса к занятиям 
физкультурой и спортом; 

• Участники спортивных секций – расширение возможности заниматься  в секциях по 
интересам, укрепление здоровья; 

• Жители  села – возможность заниматься в спортивном клубе, участие в спортивных 
праздниках и мероприятиях, укрепление здоровья; 

• Дети и молодежь района – возможность участия в районных спортивных мероприятиях, 
семейных соревнованиях, спортивных турнирах и первенствах, укрепление здоровья; 

• Администрация и педколлектив школы -  улучшение оздоровительной работы, внедрение 
оздоровительно-сберегающих технологий в образовательный процесс,  улучшение здоровья 
населения Ульяновского района, проживающего на территории, загрязненной в следствии 
аварии на Чернобыльской АЭС. 

Целевые группы: 
• Целевая группа  ( учащиеся УСШ, молодежь и жители района); 
• Рабочая группа ( администрация и педагогический коллектив школы); 

Финансовая группа  (администрация района и спонсоры) 
Цели и задачи проекта, планируемые 
результаты, действия, показатели 

эффективности проекта, составление 
логической матрицы 

ЛОГИЧЕСКАЯ МАТРИЦА ПРОЕКТА 
 

Цели /задачи Планируемые результаты в цифровом 
выражении 

Ключевые действия/ даты мероприятия  

1.Улучшение  физической подготовки и 
здоровья учащихся; 
2. Повышение квалификации учителей 
физкультуры района. 

383 школьника будут заниматься  на уроках 
физкультуры по расширенной программе на 
современном и безопасном спортивном 
оборудовании. 

1. Подготовить спортивный зал и раздевалки к 
новому учебному году – до 10 августа 2008 
года; 
2. Приобрести и установить спортивное 

 



15 учителей физкультуры из всех школ 
Ульяновского района пройдут обучение по 
здоровье сберегающим технологиям. 
Будет проведено 5 мероприятий, 
направленных на профилактику курения, 
наркомании и др. вредных привычек 

оборудование  - до 25 августа 2008 года; 
3. Провести мастер-класс для учителей 
физкультуры школ района – сентябрь 2008 
года; 
4. Включить в планы воспитательной работы 
на 2008-2009 учебный год  во всех классах 
мероприятия, направленные на профилактику 
курения, наркомании и др. вредных привычек 
– по отдельному плану; 

2. Улучшение спортивной работы в школе Число учащихся, занимающихся в 6 
спортивных секциях увеличится на 30-60 
человек.  
Будут сшиты 20 комплектов спортивной 
формы со школьной символикой.  
На базе Ульяновской средней школы будут 
проводиться районные спортивные 
соревнования по всем видам спорта, в рамках 
ежегодной районной Спартакиады 
школьников.  

1.Проводить регулярные занятия спортивных 
секций с использованием нового инвентаря и 
оборудования спортзала в 2008-2009 учебном 
году. 
2. Сшить спортивную форму со школьной 
символикой для участия школьной команды в 
районных соревнованиях – октябрь-декабрь 
2008 года. 
3. Организовать проведение зонального 
чемпионата по футболу «Эхо Чернобыля» 
среди трех районов области на базе 
Ульяновской средней школы – 13 июля 2008 
года. 

 

3. Новые формы активного досуга и 
оздоровления жителей села 

Оборудована комната отдыха спортклуба.  
20-40 жителей села будут заниматься в 
спортзале и принимать участие в районных 
соревнованиях. 
На базе спортивного клуба будет создана 
новая спортивная секция для трудных 
подростков, состоящих на учете в КДН и ЗП. 
Один раз в четверть будут организованы и 
проведены спортивные праздники для 
учащихся и их родителей. 

1.Приобрести мебель и оборудовать комнату 
отдыха спортклуба – до 25 августа 2008 года. 
2.Организовать работу спортивного клуба в 
вечернее время и выходные дни  - октябрь 
2008 года – июнь 2009 года. 
3. Начать занятия спортивной  секции для 
трудных подростков, состоящих на учете в 
КДН и ЗП -  октябрь 2008 года. 
4. Проводить спортивные соревнования для 
учащихся и родителей в каникулярное время. 

 



 
 

Факторы возможных рисков Основными факторами риска, с которыми проект может столкнуться на пути к достижению 
своих целей, имеются: 

1) смена места работы преподавателей физической культуры; 
2) поломка спортивного инвентаря и оборудования; 
3) уменьшение количества учащихся школы, в связи с общей тенденцией сокращения 

населения сельской местности. 
Место реализации проекта Ульяновский район, Калужской обл. 
Авторы проекта и контактные телефоны Агафонова Н.С. – директор МОУ «Ульяновская средняя (полная) общеобразовательная 

школа МР «Ульяновский район» Калужской области, тел /факс 8 (48443) 2-19-50; 
Баранова Л.С. – ведущий специалист отдела социальной защиты населения 
администрации МР «Ульяновский район», тел. 8 (48443) 2-18-73; 
Курбакова Т.В. – заместитель Главы администрации МР «Ульяновский район» Калужской 
области, тел. 8(48443)2-17-00.  

                                      

Основные показатели 
эффективности 

проекта 

ИНДИКАТОРЫ 
На начало 
проекта 

ИНДИКАТОРЫ 
На 31.12.2008 года 

(конец календарного 
года) 

ИНДИКАТОРЫ 
На 30.05.09 (конец 
учебного года) 

Количество школьников в 
спортивных секциях 

 
             80 

   
      120 

 
         140 

 
Количество спортивных секций 
в школе 

    
             4 

 
         6 

 
          7 

Число спортивных 
соревнований, проведенных в 
спортивном зале 

 
             6 

 
         12 

 
         18 

Количество членов спортклуба, 
регулярно посещающих 
тренировки спортивных секций 

 
 

           0 

 
 

          60 

 
 

         95 
Количество семей, принявших 
участие в спортивных 
праздниках для учащихся и 
родителей  

 
 
 

             12 

 
 
 

               28 

 
 
 

               46 


