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Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ðàçâèòèå òåõíîëîãèé ïðèâåëè ê òîìó, 
÷òî íàðÿäó ñ ïðèðîäíûìè êàòàêëèçìàìè ñòàëè âîçìîæíû ÷ðåç-
âû÷àéíûå ñèòóàöèè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, è ñðåäè íèõ íåëüçÿ 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ðàäèàöèîííûõ àâàðèé. Çíàíèå 
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, òðåçâàÿ îöåíêà âåðî-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé è ïðîâåäåíèå àäåêâàòíûõ çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïîçâîëÿò ïðåäîòâðàòèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñâåñòè ê ìèíèìóìó 
âîçìîæíûé óùåðá. 

Â 1995 ãîäó Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿëî ñïåöè-
àëüíîå ïîñòàíîâëåíèå, êîòîðîå îïðåäåëèëî ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ äåéñòâèÿì ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà. Çàêîíîäàòåëüñòâî 
îïðåäåëÿåò è ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ ãðàæäàí, è èõ îáÿçàííîñòü èçó÷àòü 
îñíîâíûå ñïîñîáû çàùèòû íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé. Îðãàíèçàöèÿ 
òàêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ (îòâåòñòâåííîñòü çà íåå âîçëîæåíà íà 
Ìèíèñòåðñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé îáîðî-
íû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ 
áåäñòâèé – Ì×Ñ) äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ. 

Ïðåäëàãàåìàÿ áðîøþðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå ó÷åá-
íîãî ïîñîáèÿ ïðè îáó÷åíèè íàñåëåíèÿ îñíîâàì ðàäèàöèîííîé çà-
ùèòû è äåéñòâèÿì â ñëó÷àÿõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìåñòíîñòè. 
Êðîìå òîãî, îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ âñåõ, èíòåðåñóþùèõñÿ âî-
ïðîñàìè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà.

Ââåäåíèå
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Â ïåðâîé ãëàâå ïðèâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ î ðàäèàöèè. 
×èòàòåëü óçíàåò îá èñòîðèè àòîìíîé ýðû. Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà äåéñòâèÿ ðàäèàöèè – ýòî äîçà, áóäåò ðàññêàçàíî îá 
îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ â ýòîé îáëàñòè è î äîçèìåòðè÷åñêèõ åäèíèöàõ. 
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå 
çàâèñÿò îò õàðàêòåðà îáëó÷åíèÿ – îñòðîãî èëè ïðîëîíãèðîâàííîãî, 
îáùåãî èëè ëîêàëüíîãî, âíóòðåííåãî èëè âíåøíåãî, è îáñóæäàþòñÿ 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì ìàëûõ äîç ðàäèàöèè. Â áðîøþðå 
òàêæå ïîäíÿòû âîïðîñû íîðìèðîâàíèÿ è ðàäèàöèîííîãî ðèñêà. 

Âî âòîðîé ãëàâå ðàññêàçûâàåòñÿ î ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ; ïðåäñòàâ-
ëåíà èõ êëàññèôèêàöèÿ. Åñëè âåðîÿòíîñòü àâàðèé àòîìíûõ ðåàêòîðîâ 
â íàøè äíè, áëàãîäàðÿ æåñòêèì ìåðàì 
áåçîïàñíîñòè, íè÷òîæíà, òî èñòî÷íèêè 
èçëó÷åíèé, ïðèìåíÿþùèåñÿ â ïðî-
ìûøëåííîñòè è ìåäèöèíå, ìîãóò 
ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííóþ îïàñ-
íîñòü ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë 
îáðàùåíèÿ ñ íèìè. Çàòðàãèâàåòñÿ è ïðîáëåìà ðàäèàöèîííîãî òåððî-
ðèçìà: îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ òàê íàçûâàå-
ìîé «ãðÿçíîé áîìáû» îñíîâûâàåòñÿ íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, ÷òî è ïðè 
ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ.

Â òðåòüåé ãëàâå ðàññêàçûâàåòñÿ î ñèñòåìå ÀÑÊÐÎ (àâòîìàòèçèðîâàííîé 
ñèñòåìå êîíòðîëÿ ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè), êîòîðîé îõâà÷åíû âñå 
àòîìíûå ýëåêòðîñòàíöèè (ÀÝÑ) è äðóãèå ïðåäïðèÿòèÿ ÿäåðíîãî êîì-
ïëåêñà, à òàêæå î òîì, êàê îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîêàçàíèÿõ äîçèìåòðà.

×òî æå äåëàòü, åñëè ïðîèçîøëà ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ? Êàê óçíàòü î 
íåé? Êàêèå ìåðû çàùèòû áóäóò ïðèíÿòû? Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ïðåä-
ëàãàþòñÿ îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. Îïîâåùåíèå íàñåëåíèÿ – íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü àâàðèéíûõ ïëàíîâ. Â ýòîé ãëàâå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî 
êðàéíå âàæíî îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïåðåäà-
âàåìûå ñîîáùåíèÿ îá àâàðèè è âûïîëíÿòü âñå ïðåäïèñàíèÿ. Ìåðû 
çàùèòû âûáèðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà àâàðèè è ñëóæàò äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ èçáûòî÷íîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. 

Íàêîíåö, â áðîøþðå ïðåäñòàâëåí ïåðå÷åíü ïîëåçíûõ ññûëîê íà èñ-
òî÷íèêè èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè àòîìíîé ýíåðãåòèêè 
è ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè.
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Èçäàíèå ïîäãîòîâèëè â ðàìêàõ ðàáîòû, ôèíàíñèðóåìîé Ìèíèñòåð-
ñòâîì ýíåðãåòèêè ÑØÀ, ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà ïðîáëåì áåçîïàñíîãî 
ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè (ÈÁÐÀÝ ÐÀÍ): ê.ý.í. È. Ë. Àáàëêèíà, ê.ò.í. 
Ð. Ì. Áàðõóäàðîâ, ê.ô.-ì.í. Ì. Þ. Èâàíîâ, ê.ô.-ì.í. Å. Ì. Ìåëèõîâà, 
ê.ô.-ì.í. È. À. Îñèïüÿíö, À. Â. Ïàâëîâ, ä.á.í. Å. Ê. Õàíäîãèíà ïîä îá-
ùåé ðåä. ä.ò.í. È. È. Ëèíãå.
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×òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â âîïðîñàõ ðàäèàöèîííîé çàùèòû, íåîáõî-
äèìî èìåòü îñíîâíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èçëó÷åíèè è åãî äåéñòâèè 
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Àòîìíàÿ ýðà. Íåìíîãî èñòîðèè

Â 1895 ãîäó Âèëüãåëüì Êîíðàä Ðåíòãåí îòêðûë íîâûå, ðàíåå íåèç-
âåñòíûå íàóêå ëó÷è, êîòîðûå îòëè÷àëèñü áîëüøîé ïðîíèêàþùåé 
ñïîñîáíîñòüþ, ïðîõîäÿ ÷åðåç áóìàãó, êàðòîí è äåðåâî. Ïî èìåíè èõ 
èññëåäîâàòåëÿ, ñòàâøåãî ïåðâûì ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî 
ôèçèêå, îíè áûëè íàçâàíû ðåíòãåíîâñêèìè, èëè Õ-ëó÷àìè. Âñêîðå 
áûëà îòêðûòà ðàäèîàêòèâíîñòü óðàíà, à íåñêîëüêî ïîçæå – ïîëîíèÿ 
è ðàäèÿ. Ýòà ÷åðåäà îòêðûòèé ïîëîæèëà íà÷àëî èñïîëüçîâàíèþ èî-
íèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, à çàòåì è ýíåðãèè àòîìíîãî ÿäðà.

Ñðàçó æå ïîñëå îòêðûòèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ åãî ñâîéñòâà ñòàëè 
øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ìåäèöèíå. Î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ è ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ íåêîòîðîå 
âðåìÿ íå çàäóìûâàëèñü: âåäü ÷åëîâåê íå âèäåë è íå îùóùàë 
íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ. Îäíàêî óæå î÷åíü ñêîðî 
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîå è èíòåíñèâíîå îáëó÷åíèå 
îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. 
Ñíà÷àëà èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ êîæè ïîñëå 
êîíòàêòà ñ ðàäèîàêòèâíûìè èñòî÷íèêàìè – ïîêðàñíåíèÿ è äàæå 
ÿçâû, à ïîçæå îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è çàáîëåâàíèÿ 

I. Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ è ôàêòû
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äðóãèõ òêàíåé è îðãàíîâ. Ýòîò îïûò, îïëà÷åííûé öåíîé çäîðîâüÿ, 
à èíîãäà – è æèçíè ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðèâåë ê ðàçâèòèþ 
ñèñòåìû çàùèòû îò âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ. Â êîíöå 20-õ 
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñïåöèàëèñòû ñîçäàëè ìåæäóíàðîäíóþ ðàáî÷óþ 
ãðóïïó ïî ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ î âîçäåéñòâèè ðàäèàöèè è 
âûðàáîòêå ìåð ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå. Íûíå ýòî Ìåæäóíàðîäíàÿ 
êîìèññèÿ ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå (ÌÊÐÇ). Îíà ðàçðàáàòûâàåò 
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëàì îáðàùåíèÿ ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ 
è çàùèòíûì ìåðàì. Íà èõ îñíîâå â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñïåöèàëèñòû 
óñòàíàâëèâàþò íàöèîíàëüíûå íîðìàòèâû. 

Â àâãóñòå 1945 ãîäà ÑØÀ ñáðîñèëè àòîìíûå áîìáû íà Õèðîñèìó 
è Íàãàñàêè. Ýòî áûë ïåðâûé è åäèíñòâåííûé â èñòîðèè ñëó÷àé 
èñïîëüçîâàíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Îäíàêî ìèð íàäîëãî ïîãðóçèëñÿ 
â ñîñòîÿíèå ÿäåðíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïåðâûå 
èñïûòàíèÿ áîìáû áûëè ïðîâåäåíû â 1949 ãîäó íà Ñåìèïàëàòèíñêîì 
ïîëèãîíå â Êàçàõñòàíå.

Íî â ïîñëåâîåííûå ãîäû ðàçâèâàëñÿ è ìèðíûé àòîì. 27 èþíÿ 1954 ãî-
äà â ã. Îáíèíñêå, â 100 êì îò Ìîñêâû, ïàð, ðîæäåííûé â «óðàíîâîì 
êîòëå», çàêðóòèë òóðáèíû ïåðâîé â ìèðå àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè 
(ÀÝÑ). Íàïóòñòâèå âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ó÷åíûõ, èíæåíåðîâ, ðàáî-
÷èõ áûëî åäèíîäóøíûì: «Ñ ëåãêèì ïàðîì!» Ýòî ñîáûòèå íàãëÿäíî 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî àòîìíóþ ýíåðãèþ ìîæíî ïðåâðàòèòü, ïî 
ñëîâàì àêàäåìèêà È. Â. Êóð÷àòîâà, «â ìîùíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, 
íåñóùèé áëàãîñîñòîÿíèå è ðàäîñòü âñåì ëþäÿì íà Çåìëå». 

Èñïîëüçîâàíèå àòîìíîé ýíåðãèè îïðåäåëèëî ñîçäàíèå â 1955 ãîäó 
ïðè Îðãàíèçàöèè îáúåäèíåííûõ íàöèé ñïåöèàëüíîãî Íàó÷íîãî êî-
ìèòåòà ïî äåéñòâèþ àòîìíîé ðàäèàöèè (ÍÊÄÀÐ). Çàäà÷åé êîìèòå-
òà ñòàëà ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå äàííûõ ïî ðàäèàöèîííîìó 
âîçäåéñòâèþ íà ÷åëîâåêà, îöåíêà è âûÿâëåíèå ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ 
ðàäèàöèè. 

Ê íà÷àëó 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ÀÝÑ ñòàëè íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ ýíåðãåòèêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå 
ðàáîòàåò 423 ýíåðãîáëîêà ÀÝÑ, è íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 18% 
âûðàáàòûâàåìîé ýëåêòðîýíåðãèè, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (íàïðèìåð, 
â Áåëüãèè è Ôðàíöèè) èõ äîëÿ â ýíåðãîïðîèçâîäñòâå äîñòèãàåò 
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80%. Â Ðîññèè ðàáîòàþò 10 ÀÝÑ, êîòîðûå äàþò ïðèìåðíî 17% âñåé 
âûðàáàòûâàåìîé â ñòðàíå ýëåêòðîýíåðãèè.

Êñòàòè ñêàçàòü, èñïîëüçîâàíèå àòîìíîé ýíåðãèè – ýòî íå òîëüêî àòîì-
íûå ýëåêòðîñòàíöèè. Ðàäèîàêòèâíûå èñòî÷íèêè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ 
âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – â ìåäèöèíå, íàóêå, 
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïðîìûøëåííîñòè. Ñ èõ ïîìîùüþ ñòàëî âîçìîæ-
íûì ðàííåå âûÿâëåíèå è óñïåøíîå ëå÷åíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, 
ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé î ñòðîåíèè âåùåñòâà, ïîâûøåíèå óðîæàé-
íîñòè, ïðîâåðêà ïðî÷íîñòè ìåòàëëîêîíñòðóêöèé è ìíîãîå äðóãîå. Â 
Ðîññèè ðàäèîàêòèâíûå èñòî÷íèêè è óñòàíîâêè ïðèìåíÿþò áîëåå ÷åì 
â 15 òûñÿ÷àõ îðãàíèçàöèé (èç íèõ äâå òðåòè – ìåäèöèíñêèå).

Èçãîòîâëåíèå òîïëèâà äëÿ ÀÝÑ, à òàêæå äîáû÷ó ðóäû, õðàíåíèå îò-
õîäîâ è îòðàáîòàííîãî òîïëèâà îáåñïå÷èâàþò ïðåäïðèÿòèÿ ÿäåð-
íî-òîïëèâíîãî öèêëà, êîòîðûõ â Ðîññèè îêîëî 20. Ñðåäè «àòîìíûõ» 
ïðåäïðèÿòèé íàäî îñîáî óïîìÿíóòü è î ïðåäïðèÿòèÿõ ÿäåðíîãî îðó-
æåéíîãî êîìïëåêñà. 

Íè îäíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ íå âûçûâàëà ñòîëü ïðèñòàëüíîãî è êðèòè-
÷åñêîãî âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè, êàê àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà. Â îòíî-
øåíèè åå ñóùåñòâîâàëà íàñòîðîæåííîñòü, ïîñêîëüêó èñïîëü-
çîâàíèå àòîìíîé ýíåðãèè ñâÿçûâàëîñü â ñîçíàíèè ëþäåé 
ñ îïàñíîñòüþ ÿäåðíîãî îðóæèÿ ñ åãî ÷óäîâèùíîé ðàçðó-
øèòåëüíîé ñèëîé è êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. 
Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â àïðåëå 1986 ãîäà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñèëèëà ýòè îïàñåíèÿ.

Àâàðèè íà ïðåäïðèÿòèÿõ àòîìíîé ýíåðãåòèêè è ïðîìûø-
ëåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûõîäîì ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ, êðàéíå ðåäêè. Çà ãîäû èñïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé 
ýíåðãèè áûëà ñîçäàíà íàäåæíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà îáåñïå÷åíèÿ ÿäåðíîé è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. 
Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ ñêîðåå ïîäòâåðæ-
äàåò, ÷åì îïðîâåðãàåò ýòîò ôàêò: ïðè÷èíîé ñàìîé êðóïíîé àâàðèè 
â èñòîðèè àòîìíîé ýíåðãåòèêè ñòàëè îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ ïåðñî-
íàëà, îòêëþ÷èâøåãî ñèñòåìû çàùèòû ñòàíöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà ïî óêàçàíèþ ñâîåãî ðóêîâîäñòâà. Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé 
àâàðèè òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè ÀÝÑ è ïðåäïðèÿòèé 
àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè áûëè ìíîãîêðàòíî óæåñòî÷åíû. Ñ 1986 ãî-
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äà â Ðîññèè èìåëà ìåñòî òîëüêî îäíà àâàðèÿ 
ñ âûõîäîì ðàäèîàêòèâíîñòè – íà Ñèáèðñêîì 
õèìè÷åñêîì êîìáèíàòå, íî îíà íå èìåëà ðàäè-
îëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé íè äëÿ íàñåëåíèÿ, íè 
äëÿ ïåðñîíàëà. 

Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ áåçîïàñíîñòüþ èñòî÷íè-
êîâ â äðóãèõ îòðàñëÿõ. Ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî 

ñëó÷àþòñÿ èíöèäåíòû, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäèò ïðåâûøåíèå äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ îáëó÷åíèÿ. 

Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñòî÷íèê èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ñêàæåì, äåôåêòîñêîï, âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ 
(íàïðèìåð, ðàçãåðìåòèçèðóåòñÿ). ×òîáû ïðåäóïðåäèòü ïðåâûøåíèå 
ïðåäåëîâ îáëó÷åíèÿ, íåîáõîäèìû, ïðåæäå âñåãî, ïðàâèëüíûå äåé-
ñòâèÿ ïåðñîíàëà ïî îáðàùåíèþ ñ òàêèì èñòî÷íèêîì. Íè â îäíîé èç 
îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü ïîëíîé 
áåçîïàñíîñòè. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû, ïîëíîñòüþ 
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ðàäèàöèîííûõ àâàðèé íåëüçÿ. Íî ðàäèàöè-
îííàÿ çàùèòà – ýòî íå òîëüêî ñïåöèàëüíûå òåõíè÷åñêèå ñèñòåìû, 
ñðåäñòâà çàùèòû è àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ. Ýòî, â 
òîì ÷èñëå, è ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè äëÿ ðàáîòíèêîâ è íàñåëåíèÿ, òî 
åñòü òå ïðèíöèïû è ìåðû çàùèòû, êîòîðûì íóæíî ñëåäîâàòü â íå-
îáû÷íîé èëè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Òàêèå ìåðû ïîçâîëÿò ïðåäîò-
âðàòèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíûé óùåðá. 
Íàïðèìåð, ïåðâîå è ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî áåçîïàñíîñòè, êîòîðîå 
äîëæåí çíàòü êàæäûé – íå áðàòü â ðóêè íåçíàêîìûå ïðåäìåòû. Ýòî 
ìîæåò áûòü è êîíòåéíåð ñ ÿäîâèòûì èëè òîêñè÷íûì âåùåñòâîì, è 
âçðûâíîå óñòðîéñòâî, è èñòî÷íèê èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

Ñåãîäíÿ íåëüçÿ çàêðûâàòü ãëàçà è íà òîò ôàêò, ÷òî òåððîðèçì ñòàíî-
âèòñÿ àòðèáóòîì ïîâñåäíåâíîé æèçíè âñåõ ñòðàí. Âçðûâàþòñÿ àâòî-
áóñû è ñàìîëåòû, òîðãîâûå öåíòðû è äèñêîòåêè; ïîñëå 11 ñåíòÿáðÿ 
2001 ãîäà âî âñåì ìèðå óñèëèëîñü îïàñåíèå îòíîñèòåëüíî âîçìîæ-
íîãî çëîíàìåðåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â 
òåððîðèñòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ìåæäó òåì, â òå÷åíèå óæå ìíîãèõ ëåò ïîä 
íàáëþäåíèåì ÌÀÃÀÒÝ äåéñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà æåñòêîãî 
êîíòðîëÿ çà ÿäåðíûìè ìàòåðèàëàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ìåðû ïî óñèëåíèþ êîíòðîëÿ çà ðàäèîàêòèâíû-
ìè èñòî÷íèêàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îáåñïå÷èâàåòñÿ èõ íåäîñòóï-
íîñòü äëÿ òåððîðèñòîâ. 
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Äîçèìåòðè÷åñêèå åäèíèöû

Ñëîâî «ðàäèàöèÿ» (â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî – èçëó÷åíèå) èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýíåðãèè, êîòîðàÿ èñïóñêàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
â âèäå âîëí è ÷àñòèö. Âèäîâ èçëó÷åíèÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî, ýòî è 
âèäèìûé ñâåò, è óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, è òåïëîâûå (èíôðà-
êðàñíûå) ëó÷è, è ðàäèîâîëíû. Îäíàêî ÷àùå âñåãî ñëîâî «ðàäèàöèÿ» 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «èîíèçèðóþùåãî» èçëó÷åíèÿ. 

Èçëó÷åíèå íàçûâàåòñÿ «èîíèçèðóþùèì» áëàãîäàðÿ ñâîåé ñïîñîáíî-
ñòè âûçâàòü èîíèçàöèþ (ðàñùåïëåíèå íà ïîëîæèòåëüíî è îòðèöà-
òåëüíî çàðàæåííûå ÷àñòèöû) àòîìîâ è ìîëåêóë â âåùåñòâå. 

Ê ýëåêòðîìàãíèòíûì èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèÿì îòíîñÿòñÿ ðåíòãå-
íîâñêîå èçëó÷åíèå è ãàììà-èçëó÷åíèå îò ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ. 
Ïî ñâîåé ïðèðîäå ðàäèîâîëíû, âèäèìûé ñâåò è óëüòðàôèîëåòîâûå 
ëó÷è òàêæå ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè, îäíàêî èõ 
ýíåðãèè äëÿ èîíèçàöèè íåäîñòàòî÷íî. Âñå îñòàëüíûå èîíèçèðóþùèå 
èçëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòèöû. Íàïðèìåð, áåòà-÷àñòèöû – 
ýòî ýëåêòðîíû; àëüôà-÷àñòèöû – ÿäðà ãåëèÿ; íåéòðîíû – íå èìåþ-
ùèå çàðÿäà ÷àñòèöû.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçíûõ òèïîâ èçëó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü. ×åì âûøå ó ÷àñòèö ïëîòíîñòü ïåðå-
äà÷è ýíåðãèè, òåì áûñòðåå îíè åå òåðÿþò è ñêîðåå îñòàíàâëèâàþòñÿ. 
Òàêèå ÷àñòèöû (íàïðèìåð, àëüôà-÷àñòèöû) íå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü 
ãëóáîêî â ìàòåðèàë, ïîýòîìó äëÿ çàùèòû îò íèõ äîñòàòî÷íî âñåãî 
ëèøü ëèñòà áóìàãè. Íàèáîëüøåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ îáëà-
äàþò ãàììà- è ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèÿ, è èìåííî ïîýòîìó â ðåíòãå-
íîâñêîì êàáèíåòå òàê ìíîãî çàùèòíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ýêðàíîâ. 

Поглощенная доза
(единицы измерения — грей, рад)

Ïîêàçûâàåò êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîãëîùåííîé 
òåëîì.

Эквивалентная доза
(единицы измерения — зиверт, бэр)

Ó÷èòûâàåò íåîäèíàêîâîå äåéñòâèå ðàçíûõ âè-
äîâ èçëó÷åíèÿ.

Эффективная доза
(единицы измерения — зиверт, бэр)

Ó÷èòûâàåò ðàçëè÷èÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ 
è òêàíåé ê îáëó÷åíèþ.
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Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèÿ ðàäèàöèè ïîëüçóþòñÿ ïî-
íÿòèåì доза. Äîçà îáëó÷åíèÿ – ýòî íàèáîëåå âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà çäîðîâüå.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èçëó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå экспозици-
онная доза. Â âîçäóõå èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ âûçûâàþò ýôôåêò 
èîíèçàöèè, è ýêñïîçèöèîííàÿ äîçà ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî èîíîâ îáðà-
çîâàëîñü â îïðåäåëåííîì îáúåìå âîçäóõà. Äîëãèå ãîäû äëÿ ýòèõ öå-
ëåé èñïîëüçîâàëàñü âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà ðåíòãåí (Ð), îòðàæàþùàÿ 
÷èñëî îáðàçîâàâøèõñÿ èîíîâ â 1 ñì3 âîçäóõà. È õîòÿ îôèöèàëüíî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà åäèíèöà âûâåäåíà èç ñïèñêà äîçèìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé, íà ïðàêòèêå îíà âñå åùå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ.

Âîçäåéñòâóÿ íà æèâûå îðãàíèçìû, ëþáûå âèäû èçëó÷åíèÿ ïåðåäàþò 
èì ñâîþ ýíåðãèþ. Поглощенная доза – ýòî ýíåðãèÿ èîíèçèðóþùåãî 
èçëó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ âåùåñòâó (íàïðèìåð, ÷åëîâå÷åñêîìó 
òåëó). Ïîãëîùåííàÿ äîçà èçìåðÿåòñÿ â ãðåÿõ (Ãð), èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ 
òàêæå âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà ðàä (1 Ãð = 100 ðàä). Ýòè åäèíèöû ïîêà-
çûâàþò êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîãëîùåííîé â åäèíèöå ìàññû âåùåñòâà. 

Ðàçíûå âèäû èçëó÷åíèÿ äåéñòâóþò íà æèâûå îðãàíèçìû ðàçëè÷íûì 
îáðàçîì. Ïðè îäíîé è òîé æå ïîãëîùåííîé äîçå íåéòðîííîå èçëó-
÷åíèå âûçîâåò â 10, à àëüôà-èçëó÷åíèå – â 20 ðàç áîëåå òÿæåëûå 
ýôôåêòû, ÷åì ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå. Äëÿ ó÷åòà ýòîãî ôàêòîðà 
èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå эквивалентная доза; åäèíèöàìè èçìåðåíèÿ 
ýêâèâàëåíòíîé äîçû ÿâëÿþòñÿ çèâåðò (Çâ) è ñòàðàÿ åäèíèöà – áýð 
(1 Çâ = 100 áýð).

Ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ ðàçíûõ îðãàíîâ è òêàíåé ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûìè äàæå ïðè îäèíàêîâîé ïîãëîùåííîé äîçå. Ýòî ïðîèñõîäèò 
ïîòîìó, ÷òî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíîâ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì 
ðàçëè÷àåòñÿ. Íàïðèìåð, êîñòíûé ìîçã â 10 ðàç ÷óâñòâèòåëüíåé ê îá-
ëó÷åíèþ, ÷åì êîæà ÷åëîâåêà. Äëÿ îöåíêè âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé 
íåðàâíîìåðíîãî îáëó÷åíèÿ îðãàíèçìà èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå эффек-
тивная доза. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà òàêæå èçìåðÿåòñÿ â çèâåðòàõ.

Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå åäèíèöû èçìåðåíèÿ äîçû ìåæäó ñîáîé? 
Â ãðóáîì ïðèáëèæåíèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 

1 Зв = 100 бэр = 1 Гр = 100 рад = 100 Р
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Òî åñòü 100 ðåíòãåí ýêñïîçèöèîííîé äîçû áóäóò ïðèáëèçèòåëüíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü 1 ãðåþ ïîãëîùåííîé äîçû è 1 çèâåðòó ýêâèâàëåíòíîé äîçû. 

Íà ïðàêòèêå ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü âåëè÷èíû ìèëëèçèâåðò (1 ìÇâ 
= 0,001 Çâ), ñàíòèãðåé (1 ñÃð = 0,01 Ãð) è ò.ä. Íåáîëüøèå äîçû, êî-
òîðûå íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ îáû÷íîé æèçíè, óäîáíåå ìåðèòü â 
ìèëëèçèâåðòàõ ïî àíàëîãèè ñ òåì, êàê íåáîëüøèå ïðåäìåòû óäîáíåå 
èçìåðÿòü íå â ìåòðàõ, à â ñàíòèìåòðàõ è ìèëëèìåòðàõ. 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, âñå âèäû èçëó÷åíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïå-
ðåäà÷åé ýíåðãèè. Îäíàêî â îòëè÷èå, ñêàæåì, îò òåïëîâîé 
ýíåðãèè, ðàäèàöèÿ èìååò èíîé ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ æèâûìè îáúåêòàìè. Ñðàâíèâàÿ èõ äåéñòâèå, ìîæíî 
ïðèâåñòè óäèâèòåëüíûé ôàêò: ýíåðãèÿ, ïîãëîùåííàÿ òå-
ëîì ÷åëîâåêà ïðè ñìåðòåëüíîé äîçå 10 Ãð, ðàâíà òåïëî-
âîé ýíåðãèè, çàêëþ÷åííîé â ñòàêàíå ãîðÿ÷åãî ÷àÿ. Åñëè 
æå ÷åëîâåê ïîãëîòèò ýòó ýíåðãèþ êàê òåïëîâóþ, âûïèâ 
ñòàêàí ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, ýòî ïðèâåäåò âñåãî ëèøü ê ïîâûøå-
íèþ òåìïåðàòóðû åãî òåëà íà îäíó ñîòóþ äîëþ ãðàäóñà. 

Êðîìå ñóììàðíîé âåëè÷èíû äîçû èìååò çíà÷åíèå è èíòåíñèâíîñòü 
îáëó÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóåìàÿ мощностью дозы. Ìîùíîñòü äîçû – 
ýòî äîçà, ïîëó÷àåìàÿ â åäèíèöó âðåìåíè, îíà èçìåðÿåòñÿ, íàïðèìåð, 
â ìèëëèçèâåðòàõ â ÷àñ èëè ìèëëèçèâåðòàõ â ãîä – â çàâèñèìîñòè 
îò åå âåëè÷èíû (êàê è ñêîðîñòü èçìåðÿåòñÿ â êèëîìåòðàõ â ÷àñ, èëè 
ìåòðàõ â ñåêóíäó, èëè êèëîìåòðàõ â ñåêóíäó – â çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
íàñêîëüêî áûñòðî äâèæåòñÿ ïðåäìåò).

Äîçèìåòðû, êàê ïðàâèëî, ïîêàçûâàþò íå íàêîïëåííóþ äîçó, à åå ìîù-
íîñòü. ×òîáû ïîëó÷èòü çíà÷åíèå äîçû, ïîëó÷åííîé çà îïðåäåëåííûé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íåîáõîäèìî ñðåäíþþ çà ýòîò ïåðèîä ìîùíîñòü 
äîçû óìíîæèòü íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáëó÷åíèÿ (ýòî ñïðàâåäëèâî 
äëÿ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè, çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ, ÷åì ïåðèîä ïîëó-
ðàñïàäà ðàäèîèçîòîïà ëèáî ñìåñè ðàäèîèçîòîïîâ). Íàïðèìåð, åñëè 
äîçèìåòð ïîêàçûâàåò çíà÷åíèå 0,1 ìèêðîçèâåðò â ÷àñ, òî äîçà, ïî-
ëó÷åííàÿ çà 10 ñóòîê, ñîñòàâèò:

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû âðåìÿ èçìåðÿëîñü â îäíèõ è òåõ æå 
åäèíèöàõ – ìèíóòàõ, ÷àñàõ, ãîäàõ è ò.ä. Åñëè âíîâü ïðîâåñòè ïàðàë-

0,1 мкЗв/ч    240 ч = 24 микрозиверт или 0,024 миллизиверт
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ëåëü ñ äâèæåíèåì, òî îïðåäåëåíèå äîçû íà îñíîâå çíà÷åíèÿ ìîù-
íîñòè áóäåò àíàëîãè÷íî òîìó, êàê îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå – óìíî-
æåíèåì ñðåäíåé ñêîðîñòè íà âðåìÿ â ïóòè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ ðàäèîíóêëèäàìè ðàçëè÷íûõ îáú-
åêòîâ ïîëüçóþòñÿ ìåðîé радиоактивности, ðàâíîé ÷èñëó ðàñïàäîâ 
ðàäèîàêòèâíûõ àòîìîâ çà åäèíèöó âðåìåíè. Âåëè÷èíà, ðàâíàÿ ÷èñëó 
ðàñïàäîâ çà îäíó ñåêóíäó, íàçûâàåòñÿ áåêêåðåëü (Áê). Çàãðÿçíåííîñòü 
ìåñòíîñòè èçìåðÿåòñÿ â Áê/ì2, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ – â Áê/êã èëè 
Áê/ë, âîçäóõà – Áê/ì3. Ñòàðàÿ åäèíèöà íàçûâàëàñü êþðè (Êè); 1 êþðè 
ðàâíÿåòñÿ 37 ìèëëèàðäàì áåêêåðåëåé (1 Êè = 37•109 Áê).

Õàðàêòåð îáëó÷åíèÿ

Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó îáëó÷åíèå ìîæåò áûòü âíåøíèì èëè âíóòðåí-
íèì, îáùèì èëè ëîêàëüíûì, ðàâíîìåðíûì èëè íåðàâíîìåðíûì, 
îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì.

Внешнее облучение – ýòî îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà îò èñòî÷íè-
êà, íàõîäÿùåãîñÿ âíå åãî òåëà; внутреннее облучение 

– ýòî îáëó÷åíèå îò ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ (ðàäèî-
íóêëèäîâ), ïîïàâøèõ âíóòðü îðãàíèçìà.

Ïðè ðàäèàöèîííîé àâàðèè èñòî÷íèêîì îïàñ-
íîñòè ìîæåò áûòü âíåøíåå îáëó÷åíèå îò ðàäèî-
àêòèâíîãî îáëàêà, ðàäèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé 

íà ìåñòíîñòè. Êðîìå òîãî, ðàäèîàêòèâíûå èçîòî-
ïû ïîñòóïàþò â îðãàíèçì ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì, 

âîäîé è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, òåì ñàìûì ôîðìèðóÿ 
âíóòðåííåå îáëó÷åíèå. Ñíèæåíèå óðîâíåé âíåøíåãî è 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò ðàñ-
ïàäà è âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ èç îðãàíèçìà. 

Îáëó÷åíèþ ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ëèáî âåñü îðãàíèçì 
ïîëíîñòüþ (общее облучение), ëèáî îòäåëüíûå ó÷àñò-
êè òåëà (локальное облучение). Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî 
ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ áóäóò ðàçëè÷íûìè. Íàïðèìåð, 
äîçà 10 Ãð ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíîé ïðè îáùåì îáëó÷å-
íèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè ðàäèîòåðàïèè ðàêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé ñóììàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ îïóõîëè â òå÷åíèå 
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äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîæåò áûòü â 5–7 ðàç áîëüøå. Ýòè ïðîöåäóðû 
íå ïðîõîäÿò äëÿ îðãàíèçìà áåññëåäíî, îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå. 

Ðàäèîíóêëèäû ìîãóò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòüñÿ âíóòðè òåëà (êàê, 
íàïðèìåð, ðàäèîàêòèâíûé íàòðèé), à ìîãóò èçáèðàòåëüíî íàêàïëè-
âàòüñÿ â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ: ðàäèîàêòèâíûé éîä – â ùè-
òîâèäíîé æåëåçå, ñòðîíöèé – â êîñòÿõ, öåçèé – â ìÿãêèõ òêàíÿõ è 
ò.ä. Âíåøíåå îáëó÷åíèå òàêæå ìîæåò áûòü ðàâíîìåðíûì, à ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê ïðåèìóùåñòâåííîìó ïîðàæåíèþ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è 
òêàíåé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæåò ïðîèñõîäèòü равномерное èëè не-
равномерное облучение.

Ðàäèîàêòèâíûå âûïàäåíèÿ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ íà ìåñòíîñòè â òå÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîãî ñðîêà, â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ 
îáëó÷åíèþ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè: âíåøíåìó – çà ñ÷åò èç-
ëó÷åíèÿ îò ðàäèîàêòèâíûõ ÷àñòèö, âûïàâøèõ íà ìåñòíîñòè, è âíó-
òðåííåìó – îò ïîïàâøèõ â îðãàíèçì ðàäèîíóêëèäîâ. Òàêîå äëèòåëü-
íîå îáëó÷åíèå ñ ìàëîé ìîùíîñòüþ äîçû íàçûâàåòñÿ хроническим. 
Êîãäà æå ðå÷ü èäåò î ëþáîì ðàñòÿíóòîì âî âðåìåíè îáëó÷åíèè (ìà-
ëûìè ëèáî áîëüøèìè äîçàìè), ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü áîëåå îáùèé 
òåðìèí «пролонгированное облучение». 

Èçâåñòíî, ÷òî åñëè ïðîâåñòè íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä ïîä ïàëÿùèì 
ñîëíöåì, òî ìîæíî ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå îæîãè, à åñëè çàãîðàòü ïî íå-
ñêîëüêî ìèíóò â äåíü, òî ðåçóëüòàòîì áóäåò êðàñèâûé ðîâíûé çàãàð. 
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ: â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå âûçûâàåò ìåíüøå 
íàðóøåíèé, ÷åì острое îáëó÷åíèå â òåõ æå äîçàõ. Â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äåéñòâóþò ñèñòåìû ðåïàðàöèè, òî 
åñòü âîññòàíîâëåíèÿ îò ïîëó÷åííûõ ïîâðåæäåíèé. Áîëåå òîãî, õðî-
íè÷åñêîå îáëó÷åíèå ìàëûìè äîçàìè ìîæåò äàæå ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàáîòó ñèñòåì ðåïàðàöèè, òî åñòü îêàçûâàòü 
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Íî èç ýòîãî ïðàâèëà åñòü è èñêëþ÷åíèå (âåðíîå òîëüêî 
äëÿ áîëüøèõ äîç!): ïðîëîíãèðîâàííîå îáëó÷åíèå ïëîäà 
ïðèíîñèò áóäóùåìó ðåáåíêó áîëüøèé âðåä, ÷åì îäíî-
êðàòíîå îáëó÷åíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîëîí-
ãèðîâàííîå îáëó÷åíèå ìîæåò çàòðàãèâàòü ìíîãèå òàê 
íàçûâàåìûå «êðèòè÷åñêèå» ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïëîäà, è 
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â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íåñêîëüêèõ ñèñòåì è îðãàíîâ 
áóäóùåãî ðåáåíêà.

Ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ 

Ðàçëè÷àþò äåòåðìèíèñòñêèå è ñòîõàñòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷å-
íèÿ. Детерминистские, òî åñòü îïðåäåëåííûå, íàñòóïàþò ñî ñòîïðî-
öåíòíîé âåðîÿòíîñòüþ, åñëè ïðåâûøåí îïðåäåëåííûé ïîðîã äîçû. 
Ñòåïåíü òÿæåñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèò îò âåëè÷èíû äîçû îáëó÷å-
íèÿ. Ê ÷èñëó äåòåðìèíèñòñêèõ ýôôåêòîâ îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, лу-
чевая болезнь.

Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû ëó÷åâîé áîëåçíè – îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ. 
Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà â äî-
çàõ âûøå 1 Çâ. Ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ: ëåãêàÿ, 
ïðè êîòîðîé âñå ïàöèåíòû âûçäîðàâëèâàþò (1–2 Çâ); ñðåäíÿÿ, ïðè êî-
òîðîé èñõîä îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé, íî òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå 
ëå÷åíèå (2–4 Çâ); òÿæåëàÿ (4–6 Çâ), ñ âîçìîæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì 
èñõîäîì. Ïðè äîçàõ ñâûøå 6 Çâ ðàçâèâàåòñÿ êðàéíå òÿæåëàÿ ôîðìà 
îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 100%. Ïðè 
äîçàõ ìåíåå 1 Çâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòîâ ðàäèàöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ îòñóòñòâóþò èëè âûðàæåíû ñëàáî è ïðîõîäÿò áåç ñïåöè-
àëüíîãî ëå÷åíèÿ. 

Õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü – ýòî íå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ 
îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè. Ýòî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
äëèòåëü-íîãî îáëó÷åíèÿ â äîçàõ, ñóììàðíî äîñòèãàþùèõ 1–3 Çâ. Îíà 

ìîæåò âîçíèêíóòü êàê ïðè îáùåì îáëó÷åíèè, òàê è ïðè 
ïðåèìóùåñòâåííîì îáëó÷åíèè îò-äåëüíûõ îðãàíîâ. 

Îíà òàêæå èìååò òðè ñòåïåíè – ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ 
è òÿæåëàÿ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îáëó÷åíèÿ 
íàñòóïàåò ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ.

Ëó÷åâàÿ áîëåçíü íå ìîæåò âîçíèêíóòü ó ëþ-
äåé, äîçû îáëó÷åíèÿ êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â 
ïðåäåëàõ ñîòåí ìèëëèçèâåðò. Äàæå â óñëî-
âèÿõ ðàäèàöèîííîé àâàðèè ðàçâèòèå ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè èñ-

êëþ÷åíî, òàê êàê ïîëó÷åíèå äîç íà óðîâíå 1 Çâ íåðåàëèñòè÷íî: ñî-
ãëàñíî ïðèíÿòûì êðèòåðèÿì, ïðè âåðîÿòíîñòè îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ 
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â äîçàõ îò 1 äî 5 ìÇâ ïðîâîäèòñÿ æåñòêèé ðàäèàöèîííûé êîíòðîëü, à 
ïðè ïðåâûøåíèè ãîäîâîãî ïðåäåëà 20 ìÇâ – îòñåëåíèå.

Â ñîçíàíèè ëþäåé ñ äåéñòâèåì ðàäèàöèè ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ è òàêîå 
ñòðàøíîå çàáîëåâàíèå, êàê рак. Äåéñòâèòåëüíî, ðàäèàöèÿ ìîæåò 
áûòü ïðè÷èíîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî, â îòëè÷èå îò ëó-
÷åâîé áîëåçíè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ñ íåèçáåæíîñòüþ ïîä äåéñòâèåì 
áîëüøèõ äîç îáëó÷åíèÿ, ðàê ìîæåò âîçíèêíóòü, à ìîæåò è íå âîç-
íèêíóòü. Òàêèå «âåðîÿòíîñòíûå» ýôôåêòû íàçûâàþòñÿ стохастически-
ми. Êðîìå òîãî, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò íå ñðàçó, 
à ñïóñòÿ êàêîå-òî êîëè÷åñòâî ëåò, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ отдаленными 
последствиями îáëó÷åíèÿ.

Радиационный риск ïîÿâëåíèÿ ðàêà íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðè âîç-
äåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè âñëåäñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. 
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà îò òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè èõ 
êîíöåíòðàöèÿõ íà óðîâíå ñàíèòàðíûõ íîðì áîëåå ÷åì â ñîòíè ðàç 
âûøå, ÷åì òåîðåòè÷åñêè ðàññ÷èòàííûé îò ìíîãîëåòíåãî äîïîëíè-
òåëüíîãî îáëó÷åíèÿ íà óðîâíå 1 ìÇâ â ãîä. Åñëè æå ñ ðàäèàöèîííûì 
ðèñêîì ñðàâíèòü ðèñê îò âûêóðèâàíèÿ 20 ñèãàðåò â äåíü, òî îêàæåòñÿ, 
÷òî îí áóäåò òàêèì æå, êàê ïðè îáëó÷åíèè äîçîé â 1 Çâ. Íàïîìíèì, 
÷òî ñòîëü âûñîêèå äîçû ïîëó÷èòü â îáû÷íîé æèçíè ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî, äëÿ ýòîãî íóæíû ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà, òàêèå êàê 
áûëè, íàïðèìåð, ïðè àòîìíîé áîìáàðäèðîâêå â ßïîíèè.

Ñðåäè 86 òûñÿ÷ æèòåëåé Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, ïîïàâøèõ ïîä 
àòîìíóþ áîìáàðäèðîâêó è ïåðåæèâøèõ 1945 ãîä (îò ïîðàæàþùåãî 
äåéñòâèÿ àòîìíîé áîìáû äî êîíöà 1945 ãîäà ïîãèáëî 
îêîëî 210 òûñÿ÷ ÷åëîâåê), îòìå÷åíî 82 «äîïîëíèòåëüíûõ» 
ñìåðòè îò ëåéêîçà – ðàêà êðîâè (1 ñëó÷àé íà òûñÿ÷ó 
ïîñòðàäàâøèõ) ïî îòíîøåíèþ ê 162, êîòîðûå ïðîèçîøëè 
áû ó ýòèõ ëþäåé áåç îáëó÷åíèÿ (äâà ñëó÷àÿ íà òûñÿ÷ó 
÷åëîâåê). Îò âñåõ âèäîâ ðàäèàöèîííîãî ðàêà óìåðëî 
420 ÷åëîâåê, äîçû îáëó÷åíèÿ ó íèõ áûëè íå íèæå 500 Çâ. 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ – äðóãèå, íåðàäèàöèîííûå ïðè÷èíû 
ðàêà âûçâàëè 7400 ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ðàêà ñðåäè ýòèõ 
æå ëþäåé.

Â îáû÷íîé æèçíè ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ ðàäèàöèîííîãî 
ðàêà ìàëû, òåì íå ìåíåå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ðèñêå äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ, òðåáóåòñÿ ñîáëþäåíèå íåîáõî-
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äèìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè. Ïîñêîëüêó ýòî âîïðîñ çäîðîâüÿ, òî ëþäè, 
ïðîôåññèîíàëüíî êîíòàêòèðóþùèå ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèé, ëèáî 
ïðîæèâàþùèå íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ, äîëæíû ïåðèîäè÷åñêè 
ïðîõîäèòü òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Äàæå åñëè ðèñê 
ðàäèàöèîííîãî ðàêà ìàë, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà, êîòîðûé ìîã 
âîçíèêíóòü ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, äàåò ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ åãî 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ðèñê ïîÿâëåíèÿ генетических последствий îáëó÷åíèÿ íàìíîãî ìåíü-
øå (ïðèìåðíî â 10 ðàç), ÷åì ðèñê ïîÿâëåíèÿ ðàêà.

Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íå îáíàðóæåíû ó ïîòîìêîâ ëþäåé, îáëó÷åí-
íûõ â äîâîëüíî âûñîêèõ äîçàõ, ðå÷ü èäåò êàê îá îáëó÷åííûõ ïðè 
áîìáàðäèðîâêå ÿïîíñêèõ ãîðîäîâ, òàê è î äåòÿõ ïðîôåññèîíàëîâ, 
÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ êîíòàêòàìè ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ (â òîì 
÷èñëå â ïåðâûå ãîäû ðàçâèòèÿ îòðàñëè, êîãäà âîïðîñû áåçîïàñíîñòè 
íå áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ), à òàêæå î ïîñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöè-
îííûõ àâàðèé. 

Â îòëè÷èå îò ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, îïðåäåëåííûé ðèñê ìîæåò 
áûòü ñâÿçàí ñ òàê íàçûâàåìûìè тератогенными ýôôåêòàìè ïðè îá-
ëó÷åíèè ðåáåíêà â óòðîáå ìàòåðè, òî åñòü êîãäà îáëó÷àåòñÿ óæå ñàì 
ïëîä, à íå ïîëîâûå êëåòêè åãî ðîäèòåëåé. Ïðè îáëó÷åíèè ïëîäà â 
äîçàõ ñâûøå 300 ìÇâ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü врожденных наруше-
ний. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïëîäà ê äåéñòâèþ òàêèõ äîç ðàäèàöèè ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêà, ïðè÷åì îíà òåì áîëüøå, ÷åì ïëîä ìîëîæå. Îäíàêî 
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò î äîçàõ ðàäèàöèè, â 
ñîòíè ðàç ïðåâûøàþùèõ óðîâåíü îáëó÷åíèÿ êàê â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ, òàê è ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàäèàöèîííîé àâàðèè! Ïîýòîìó âåðî-
ÿòíîñòü îáëó÷åíèÿ áóäóùåãî ðåáåíêà â äîçàõ, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè 
ê îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ åãî çäîðîâüÿ, ïðàêòè÷åñêè íó-
ëåâàÿ. Íàìíîãî îïàñíåå äëÿ çäîðîâüÿ ìàëûøà ìîæåò ñòàòü ñòðåññ, 
ïåðåæèâàåìûé åãî áóäóùåé ìàìîé. 

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ëåêàðñòâà è èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ãîðàçäî áîëåå âûñîêèì ðèñêîì 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ñåðüåçíûìè ïàòîëîãèÿìè, ÷åì ðàäèàöèÿ. Ê òà-
êèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, êðàñíóõà. Â 60-å ãîäû ïðî-
øëîãî âåêà áåðåìåííûì æåíùèíàì (â îñíîâíîì â Åâðîïå) ïðîïèñû-
âàëè, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíîå óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî òàëèäîìèä; 
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ïîñëåäñòâèÿ áûëè ÷óäîâèùíûìè – ðîäèëîñü öåëîå ïîêîëåíèå äå-
òåé ñ äåôåêòàìè êîíå÷íîñòåé. Èçâåñòíà òàêæå ñâÿçü ìåæäó âîçðàñ-
òîì ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè, è ðîæäåíèåì äåòåé ñ ïàòîëîãèåé. 
Äîêàçàíî è òî, ÷òî ó ïîòîìñòâà ìàòåðåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè àëêîãîëåì, ðàçâèâàþòñÿ àíîìàëèè ëèöà, äåòè îòñòàþò 
â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè. Ïðè êîìïëåêñíîì âîçäåé-
ñòâèè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, êàêîé 
èìåííî èç íèõ ñòàë ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ äåôåêòà ó íîâîðîæäåííîãî. 
Îäíàêî ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò åùå äî ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà âûÿâèòü íàëè÷èå ó íåãî ìíîãèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. 

Äåòè ñ íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ê ñîæàëåíèþ, ðîæäàþòñÿ è 
ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ðîäèòåëåé, æèâóùèõ â èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ. 
Íàïðèìåð, îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ñèíäðîì 
Äàóíà, âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì ó êàæäîãî 700-ãî íîâîðîæäåííîãî, à 
ñðåäè äåòåé íåìîëîäûõ ìàòåðåé – åùå ÷àùå. 

Îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç.
Åñòåñòâåííûé ôîí

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê ïîíÿòèþ малых доз. Â ðàäèàöèîííîé 
áèîëîãèè ÷åëîâåêà ê ìàëûì ïðèíÿòî îòíîñèòü äîçû ïîðÿäêà 100–
200 ìÇâ. Íî, ïîñêîëüêó òàêèå äîçû òðóäíî âñòðåòèòü êàê â îáû÷íîé 
æèçíè, òàê è ïðè ðàäèàöèîííîé àâàðèè, íà ïðàêòèêå «ìàëûìè» ÷àñòî 
íàçûâàþò äîçû, ñîèçìåðèìûå ñ åñòåñòâåííûì ôîíîì. Ýòî äîçû íà 
óðîâíå íåñêîëüêèõ ìèëëèçèâåðò. Ïîýòîìó, êîãäà ðå÷ü èäåò î ìàëûõ 
äîçàõ, è, ÷òî áîëåå ñóùåñòâåííî, îá èõ ýôôåêòàõ, âàæíî ÷åòêî ïðåä-
ñòàâëÿòü, î êàêîì óðîâíå âåëè÷èí èäåò ðå÷ü.

Âñå æèâîå íà Çåìëå, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåê êàê áèîëîãè÷åñêèé âèä, 
ðàçâèâàëîñü â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ естественного фонового излу-
чения, ñâÿçàííîãî ñ èçëó÷åíèåì õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñàìîé ïëà-
íåòû è ýíåðãèåé êîñìîñà. 

Â ñðåäíåì ôîíîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ìÇâ â ãîä, ïðè÷åì íàè-
áîëüøèé âêëàä â íåå (ïî÷òè 2/3) âíîñèò ðàäîí – ïðèðîäíûé ðà-
äèîàêòèâíûé ãàç, âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèé â ãîðíûõ ïîðîäàõ, ïðåæ-
äå âñåãî ãðàíèòàõ. Èç-çà ýòîãî â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ìíîãî ãðàíèòíûõ 
ïîðîä (íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè è Ôèíëÿíäèè), åñòåñòâåííûé ôîí â 
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2–3 ðàçà âûøå. Ôîíîâîå îáëó÷åíèå 
ñâÿçàíî òàêæå ñ êàëèåì-40, êîòî-

ðûé ïî÷òè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò 
ñîáñòâåííóþ ðàäèîàêòèâíîñòü 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ìèðîâîãî 
îêåàíà, è äðóãèìè ýëåìåíòàìè. 
Êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå îáóñ-

ëîâëåíî â îñíîâíîì ÷àñòèöàìè âûñîêèõ ýíåðãèé, ïðèõîäÿùèìè èç 
êîñìîñà. Äî çåìíîé ïîâåðõíîñòè äîõîäèò ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü êîñìè-
÷åñêèõ ëó÷åé, îíè ïîãëîùàþòñÿ àòìîñôåðîé. Íà óðîâíå ìîðÿ äîçà 
êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé ìàëà – îêîëî 0,03 ìêÇâ/÷àñ, îäíàêî âûñîêî â 
ãîðàõ îíà ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî âûøå: íà âûñîòå 4–5 êì, êóäà ïîäíè-
ìàþòñÿ àëüïèíèñòû, îíà ñîñòàâëÿåò óæå 0,2 ìêÇâ/÷àñ, íà âûñîòå ïî-
ëåòà ñàìîëåòîâ, ñîñòàâëÿþùåé 10 êì – 5 ìêÇâ/÷àñ, à íà êîñìè÷åñêîé 
îðáèòå (220 êì) – 13 ìêÇâ/÷àñ.

Â íàøåé ñòðàíå, êàê è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, íà äîëþ åñòåñ-
òâåííûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè ïðèõîäèòñÿ áîëåå 70% îáùåé äîçû 
îáëó÷åíèÿ, åùå îêîëî 30% – âêëàä îò ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. 
Äîïîëíèòåëüíûå äîçîâûå íàãðóçêè âñëåäñòâèå ðàáîòû àòîìíûõ ýëåê-
òðîñòàíöèé è äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè íå ïðå-
âûøàþò 1% îò åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà.

Òåîðåòè÷åñêè âîçäåéñòâèå ìàëûõ äîç íà çäîðîâüå ìîæíî îáíàðó-
æèòü, òîëüêî åñëè ñðàâíèâàòü î÷åíü áîëüøèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ – 
íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Íàïðèìåð, äëÿ äîçû â 10 ìÇâ íóæíî 
îáñëåäîâàòü ãðóïïó â 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê è òàêóþ æå êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò ñ äîñòîâåðíîñòüþ 95%. Ïðîâåñòè 
òàêèå èññëåäîâàíèÿ, êîíå÷íî æå, íåðåàëüíî. 

Ïîýòîìó ïðè îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà çäîðîâüå èñïîëüçóþò 
äàííûå íàáëþäåíèé çà ëþäüìè, ïðîæèâàþùèìè íà òåððèòîðèè ñ 
âûñîêèì åñòåñòâåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì èëè çàãðÿçíåííîé â 
ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, à òàêæå çà ñïåöèàëèñòàìè, ïîä-
âåðãàþùèìèñÿ îáëó÷åíèþ âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî íà Çåìëå ñóùåñòâóþò ðàéîíû (íàïðèìåð, â 
Èíäèè, Êèòàå, Áðàçèëèè), ãäå åñòåñòâåííûé óðîâåíü ðàäèàöèè â 
äåñÿòêè è äàæå ñîòíè ðàç âûøå ñðåäíåãî. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïðî-
æèâàþùèõ òàì ëþäåé, êîíå÷íî æå, ïðèâëåêëî âíèìàíèå ìåäèêîâ. 
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Çà äîëãèå ãîäû íàáëþäåíèé âðà÷è íå ñìîãëè âûÿâèòü ó íèõ êàêèõ-
ëèáî îòêëîíåíèé îò ñðåäíåìèðîâûõ ïîêàçàòåëåé íè ïî ðàêîâûì, íè 
ïî ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà îá-
ëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííîé äåÿòåëüíîñòè íå âûÿâèëè äî-
ñòîâåðíîãî ó÷àùåíèÿ ðàêà èëè ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðîæäåíèÿ 
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ïðè äîçàõ íèæå 100–200 ìÇâ (10–20 ñÃð). 

Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó âðåäíîãî âëèÿíèÿ îáëó÷åíèÿ ïîëíîñòüþ 
èñêëþ÷èòü íåëüçÿ, â ñèñòåìå ðàäèàöèîííîé çàùèòû áûëà ïðèíÿòà 
ëèíåéíàÿ áåñïîðîãîâàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ëþáûå äîçû 
îáëó÷åíèÿ ñïîñîáíû âûçûâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Îöåíêà 
ðèñêà ïðè ýòîì çàâåäîìî çàâûøåíà, íî ýòî îïðàâäàííî, ïîñêîëüêó 
ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ëþäåé.

Ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç îñëîæíÿåòñÿ òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè äåéñòâóåò ìíîæåñòâî 
ôàêòîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ñõîæèå ýôôåêòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
îðãàíèçì ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà îäíî è òî æå âîçäåéñòâèå ïî-
ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîìó åùå âîçäåéñòâèþ îí ïîä-
âåðãàåòñÿ â òîò æå ìîìåíò. Äåëî â òîì, ÷òî íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì ìàëûå äîçû îáëó÷åíèÿ (íà óðîâíå íåñêîëüêèõ ìèëëèçèâåðò) 
îêàçûâàþò ñëèøêîì ñëàáîå âîçäåéñòâèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû. 

Ïîýòîìó ïðè ïðîãíîçå âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå îá îöåíêå ðåàëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äîñòîâåðíî âûÿâèòü, 
à î ïåðåíåñåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ äëÿ áîëüøèõ äîç ðàäèàöèè, â 
îáëàñòü ìàëûõ äîç. 
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Íîðìèðîâàíèå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

Çàùèòà ÷åëîâåêà îò âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé 
íîðìàòèâîâ, îñíîâàííûõ íà ñîâðåìåííûõ çíàíèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ 
î õàðàêòåðå áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïî 
ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé î äåéñòâèè ðàäèàöèè âåëè÷èíà äîïóñòèìûõ 
äîç íåóêëîííî ñíèæàëàñü. Â 1920 ãîäó äîçà 100 ðåíòãåí (â òûñÿ÷ó ðàç 
áîëüøå, ÷åì ïðèíÿòî ñåé÷àñ!) ñ÷èòàëàñü âïîëíå áåçîïàñíîé. Ïåðâûå 
ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì óðîâíÿì 
îáëó÷åíèÿ áûëè äàíû â 1934 ãîäó è ñîñòàâëÿëè 200 ìÐ (îêîëî 2 ìÇâ) 
â ñóòêè äëÿ âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ. Â 1958 ãîäó áûë ïðåäëîæåí ïðå-
äåë äîçû îáùåãî îáëó÷åíèÿ – 50 ìÇâ/ãîä äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ è 
5 ìÇâ/ãîä äëÿ íàñåëåíèÿ. Íàêîíåö, â 1990 ãîäó áûëè ðåêîìåíäîâà-
íû çíà÷åíèÿ, äåéñòâóþùèå è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå è â 
Ðîññèè: 20 ìÇâ/ãîä äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ è 1 ìÇâ/ãîä – äëÿ íàñåëåíèÿ. 
Ñîâðåìåííûå íîðìàòèâû îñíîâàíû íà äîïóùåíèè î òîì, ÷òî îòäàëåí-
íûå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ (ðàê, ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ) íå èìåþò 
ïîðîãà è ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïðè ëþáîé, äàæå ñàìîé ìàëîé äîçå.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â 1953 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ïåðâûå «Ñàíè-
òàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ïðè ðàáîòå ñ ðàäèîàêòèâíûìè èçîòîïàìè», 
êîòîðûå, ñ ó÷åòîì äîñòèæåíèé íàóêè è ïðàêòèêè, ïîñòîÿííî äîïîë-
íÿëèñü è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü. 

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ñàìè íîðìàòèâû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
óñòàíîâëåíû ïî çíà÷èòåëüíî áîëåå æåñòêèì êðèòåðèÿì è ñ áîëü-
øèì çàïàñîì, íåæåëè íîðìàòèâû äëÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òåì íå 
ìåíåå, ýòè íîðìàòèâû ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàþòñÿ è óæåñòî÷à-
þòñÿ, à Ìåæäóíàðîäíàÿ êîìèññèÿ ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå (ÌÊÐÇ) 
ðåêîìåíäóåò ìàêñèìàëüíî óìåíüøàòü ðåàëüíîå îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà 
íèæå óñòàíîâëåííûõ ïðåäåëîâ, ïîêà ýòî îïðàâäàíî ñ ñîöèàëüíîé è 
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

1000 = 3 = 1 мЗв
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Â íàøè äíè основной предел дозы äîïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ для 
населения ðàâåí 1 ìÇâ/ãîä, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ óðîâíåì åñòåñòâåí-
íîãî ôîíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ïðîâîäÿ ó òåëåâèçîðà ïî 3 ÷àñà â äåíü, 
â òå÷åíèå âñåãî ãîäà ìîæíî íàáðàòü äîçó, ðàâíóþ îäíîé òûñÿ÷íîé 
ýòîé âåëè÷èíû; ïåðåëåòàÿ èç Ìîñêâû â Íüþ-Éîðê – òðåòü ãîäîâîé 
äîçû. Çà îäíó ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó ïàöèåíòû ïîëó-
÷àþò ýôôåêòèâíûå äîçû, ðàâíûå: 0,6 ìÇâ – ïðè ôëþîðîãðàôèè; 
1,3 ìÇâ – ïðè ðåíòãåíîãðàôèè; 5 ìÇâ – ïðè ðåíòãåíîñêîïèè, 3 ìÇâ 
– ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Äîïóñòèìûå íîðìû îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà íà ñàìîì äåëå íå îòðàæàþò 
ðåàëüíûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, â ÷àñò-
íîñòè, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà. Ïðåäåëû îáëó÷åíèÿ – ýòî íå ãðàíèöà, çà 
êîòîðîé íàñòóïàåò áîëåçíü. Åñëè ñìåðòåëüíî îïàñíóþ äëÿ æèçíè äîçó 
ñðàâíèòü ñ âûñîòîé Îñòàíêèíñêîé áàøíè, òî ïðåäåë äëÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáëó÷åíèÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ÷åëîâåêà, à ïðåäåë 
äîçû äëÿ íàñåëåíèÿ – òîëùèíå êèðïè÷à. Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ äîçî-
âûõ ïðåäåëîâ âîçìîæíî ëèøü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ðèñêà, ïðè÷åì 
òàêîå óâåëè÷åíèå, åñëè ãîâîðèòü î ìàëûõ äîçàõ, ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè-
÷åñêèì ïðåäïîëîæåíèåì. Âîïðîñàìè íîðìèðîâàíèÿ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé â Ðîññèè çàíèìàåòñÿ Íàó÷íàÿ êîìèññèÿ ïî ðàäèàöèîííîé 
çàùèòå, ïðè ýòîì îòå÷åñòâåííûå íîðìàòèâû ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíà-
ðîäíûì íîðìàì.

Îñíîâíûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå 
ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå:

 Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 
íàñåëåíèÿ»;

 «Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè» – ÍÐÁ-99.

Îáåñïå÷åíèå ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìà-
ìè, áàçèðóåòñÿ íà òðåõ ïðèíöèïàõ:

1) Ïðèíöèï íîðìèðîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó íå äîëæíû áûòü 
ïðåâûøåíû äîïóñòèìûå ïðåäåëû îáëó÷åíèÿ ãðàæäàí îò âñåõ 
èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ.

2) Ïðèíöèï îáîñíîâàíèÿ, çàïðåùàþùèé èñïîëüçîâàíèå èñòî÷-
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íèêîâ èçëó÷åíèÿ, åñëè âðåä, ïðè÷èíåííûé äîïîëíèòåëüíûì 
îáëó÷åíèåì îò ýòèõ èñòî÷íèêîâ, áóäåò áîëüøå, ÷åì ïîëüçà îò 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

3) Ïðèíöèï îïòèìèçàöèè, òî åñòü ïîääåðæàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ äîç îáëó÷åíèÿ è ÷èñëà îáëó÷àåìûõ ëþäåé íà âîçìîæíî 
íèçêîì è äîñòèæèìîì óðîâíå, ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé 
îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì íå ðàäèàöèîííûõ, à èíûõ ôàêòîðîâ (â 
ïåðâóþ î÷åðåäü – ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ), права ëèö, êî-
òîðûõ êîñíóëàñü àâàðèÿ, çàùèùåíû ñïåöèàëüíûìè çàêîíàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ 
âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè: âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ; âñëåäñòâèå ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãî-
íå; àâàðèè â 1957 ãîäó íà ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèè «Ìàÿê» è 
ñáðîñîâ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ â ðåêó Òå÷à.
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Âîçìîæíîñòü àâàðèè

Ñóùåñòâóåò çàêîíîäàòåëüíîå îïðåäåëåíèå радиационной аварии: 
ýòî ïîòåðÿ óïðàâëåíèÿ èñòî÷íèêîì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, âûç-
âàííàÿ íåèñïðàâíîñòüþ îáîðóäîâàíèÿ, ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, à 
òàêæå äðóãèìè ïðè÷èíàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîãëî ïðîèçîéòè íå-
çàïëàíèðîâàííîå îáëó÷åíèå ëþäåé èëè ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû. 

×àùå âñåãî ðàäèàöèîííûå àâàðèè ñëó÷àþòñÿ ïðè ýêñïëóàòàöèè äå-
ôåêòîñêîïè÷åñêèõ óñòàíîâîê è ìåäèöèíñêèõ ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêèõ 
àïïàðàòîâ. Òàêèå àâàðèè â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿò èç-çà íåñîáëþäåíèÿ 
ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. 

Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû.

Â 1983 ãîäó â Ìåêñèêå èñòî÷íèê, ñîäåðæàùèé ðàäèîàê-
òèâíûé èçîòîï êîáàëüòà, ïîïàë â ïàðòèþ ìåòàëëîëîìà. 
Çàãðÿçíåííûìè îêàçàëèñü ãðóçîâèê, ïåðåâîçèâøèé 
ìåòàëëîëîì, îáî÷èíû äîðîã, âûïëàâëåííûé ìåòàëë. 
10 ÷åëîâåê áûëè îáëó÷åíû â äîçàõ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ 
ïðîÿâëåíèÿ ëó÷åâîé áîëåçíè, åùå íåñêîëüêî ñîòåí 
÷åëîâåê ïîëó÷èëè íåáîëüøèå äîçû.

Â 1984 ãîäó â Ìàðîêêî ñëó÷àéíûé ïðîõîæèé ïîäîáðàë 
è ïðèíåñ äîìîé èñòî÷íèê ñ ðàäèîàêòèâíûì èðèäèåì, 

II. Ðàäèàöèîííûå àâàðèè è ïîòåíöèàëüíûå 
èñòî÷íèêè îïàñíîñòè
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êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â ãàììà-äåôåêòîñêîïè÷åñêîì àïïàðàòå äëÿ 
ïðîâåðêè ñâàðî÷íûõ øâîâ íà ïðîìûøëåííîé ïëîùàäêå è ñëó÷àéíî 
âûïàë èç êðåïëåíèÿ êîíòåéíåðà. Â ðåçóëüòàòå âñÿ ñåìüÿ èç 8 ÷åëîâåê 
ïîãèáëà îò âûñîêèõ äîç îáëó÷åíèÿ. 

Â 1987 ãîäó â Áðàçèëèè áûë ðàçìîíòèðîâàí èñòî÷íèê ñ öåçèåì-137. 
Ðàäèîàêòèâíîå îáëó÷åíèå ñòàëî ïðè÷èíîé ñìåðòè ÷åòûðåõ ÷åëîâåê.

Ïðè ðàçâèòèè íîâûõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ÷àñòî 
èäåò ñ çàïîçäàíèåì; òàê áûëî è íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ àòîì-
íûõ òåõíîëîãèé. 

Óíèêàëüíûé îïûò îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè íàêàïëèâàëñÿ ïîñòåïåí-
íî, íåðåäêî â îñíîâå ýòîãî îïûòà ëåæàëè àâàðèè. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ 
ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàëèñü, ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå 
íàäåæíûìè, à ÷èñëî ïðîèñøåñòâèé íåóêëîííî ñíèæàëîñü.

Íàñêîëüêî áåçîïàñíû АЭС? Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ñòàëî 
ïî÷òè àêñèîìîé, ÷òî ðàäèàöèÿ – ýòî íå÷òî óæàñíîå è êàæäûé, êòî 

ïîäâåðãñÿ åå âîçäåéñòâèþ, îáðå÷åí. È õîòÿ ýòî íå òàê, 
ðàçâèòèå àòîìíîé ýíåðãåòèêè çàòîðìîçèëîñü íà ìíî-
ãèå ãîäû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî ïîñëå ×åðíîáûëÿ 
âñåì àñïåêòàì áåçîïàñíîñòè àòîìíûõ ñòàíöèé ñòàëî 
óäåëÿòüñÿ ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Â ðåçóëüòàòå 

ñ 1986 ãîäà â ìèðå íàêîïëåí îïûò ïðàê-
òè÷åñêè áåçàâàðèéíîé ýêñïëóàòàöèè ÀÝÑ. 
Ìîæíî ñäåëàòü òàêîå îáðàçíîå ñðàâíå-
íèå: îãîíü â î÷àãå, ìèðíî ñîãðåâàþùèé 
äîì, ìîæåò ñòàòü ðàçðóøèòåëüíûì èç-
çà íåîñòîðîæíîñòè èëè çëîãî óìûñëà, 

ïîýòîìó ñ íèì íàäî óìåòü îáðàùàòüñÿ. Òåõíîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû 
ÀÝÑ ñêîíñòðóèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ èñêëþ÷èòü ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ 
ñðåäó, à âîçìîæíûå óòå÷êè ñâåñòè äî ìèíèìàëüíûõ. Ýòèì öåëÿì íà 
àòîìíûõ ñòàíöèÿõ ñëóæàò ñïåöèàëüíûå áàðüåðû çàùèòû. Âî-ïåðâûõ, 
òîïëèâî íàõîäèòñÿ âíóòðè òîïëèâíûõ ñòåðæíåé, ÷üè çàùèòíûå îáî-
ëî÷êè íå ïîçâîëÿþò îïàñíûì ïðîäóêòàì âûéòè íàðóæó. Ñëåäóþùèé 
çàùèòíûé áàðüåð – ýòî êîðïóñ ðåàêòîðà è ñèñòåìà òðóáîïðîâîäîâ. 
È, íàêîíåö, çàùèòíàÿ îáîëî÷êà óæå íàä êîðïóñîì ðåàêòîðà (îáîëî÷-
êà áåçîïàñíîñòè), îáû÷íî âûïîëíÿåìàÿ èç æåëåçîáåòîíà. 
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Â íàøè äíè òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî âå-
ðîÿòíîñòü êðóïíîé àâàðèè ðåàêòîðà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãè-
áåëè ëþäåé îò îáëó÷åíèÿ, íå ïðåâûøàåò îäíîãî ñëó÷àÿ çà ìèëëèîí 
ëåò ýêñïëóàòàöèè. Ýòîò ñðîê â 20 òûñÿ÷ ðàç áîëüøå, ÷åì ñðåäíèé 
ñðîê ýêñïëóàòàöèè ñîâðåìåííûõ ðåàêòîðîâ. ×òîáû ëó÷øå îöåíèòü 
ýòè öèôðû, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî çàâîäñêàÿ ãàðàíòèÿ áåçîòêàçíîé 
ðàáîòû äâèãàòåëÿ àâòîìîáèëÿ ñîñòàâëÿåò íå 100 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ 
ïðîáåãà, à äâà ìèëëèàðäà. 

Çàìåòèì, ÷òî êàêîé áû íèçêîé íå áûëà âåðîÿòíîñòü àâàðèè, òåì íå 
ìåíåå îíà ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì «îäèí ñëó÷àé èç 
òûñÿ÷è», ýòî íà ñàìîì äåëå íå îçíà÷àåò, ÷òî ðå÷ü èäåò î òûñÿ÷íîì ïî 
ñ÷åòó (ïîñëå äåâÿòüñîò äåâÿíîñòî äåâÿòîãî) ñëó÷àå – îí ìîæåò áûòü, 
íàïðèìåð, òðåòüèì, è òîãäà äëÿ íàñ íå áóäåò ðàçíèöû, î êàêîé îöåí-
êå âåðîÿòíîñòè øëà ðå÷ü. Âîò ïðèìåð: äîïóñòèì, â ìåøêå íàõîäèòñÿ 
òûñÿ÷à øàðèêîâ, îäèí èç íèõ – ÷åðíîãî öâåòà, à îñòàëüíûå äåâÿòü-
ñîò äåâÿíîñòî äåâÿòü – áåëîãî. Åñëè äîñòàâàòü èç ìåøêà øàðèêè, òî 
âåðîÿòíîñòü âûòàùèòü ÷åðíûé – 1/1000; îäíàêî ýòîò ÷åðíûé øàðèê 
ìîæåò ïîïàñòüñÿ ïðè ëþáîé ïîïûòêå. Åñëè ñîáûòèå íàñòóïèëî, òî äëÿ 
åãî ïîñëåäñòâèé óæå íå èìååò çíà÷åíèÿ, áûëî ëè îíî îäíèì èç âñåãî 
äâóõ âîçìîæíûõ èëè îäíèì èç ìèëëèîíà. 

Радиоактивные отходы – âåùåñòâà ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äàëüíåé-
øåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â ïåðâûå ãîäû ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè 
ïðîáëåìå ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. 
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâèëîñü íàêîïëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îòõîäîâ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé íàäåæíàÿ èçîëÿöèÿ ðà-
äèîàêòèâíûõ îòõîäîâ íå ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìû. Âûáîð ìåñò çàõîðî-
íåíèÿ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíûõ 
îòõîäîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îáåñïå÷åíèå íîðì ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ ðàäèîàêòèâ-
íûìè îòõîäàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîçäàíèåì è 
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ è 
åñòåñòâåííûõ çàùèòíûõ áàðüåðîâ. Ïðè çàõî-
ðîíåíèè îòõîäîâ îñíîâíûìè çàùèòíûìè áà-
ðüåðàìè ÿâëÿþòñÿ ãåîëîãè÷åñêàÿ ôîðìàöèÿ 
(èñïîëüçóþòñÿ ïðèðîäíûå ñâîéñòâà ãîðíûõ 
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ïîðîä), ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ ôîðìà îòõîäîâ (îòõîäû ïåðåâîäÿòñÿ â 
áîëåå áåçîïàñíóþ ôîðìó ïóòåì îñòåêëîâûâàíèÿ, öåìåíòèðîâàíèÿ è 
äð.) è ãåðìåòèçèðóþùèå ñâîéñòâà êîíòåéíåðîâ.

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû àòîìíûõ ðåàêòîðîâ îáðàçóåòñÿ облученное (или 
отработанное) ядерное топливо. Îíî ñîäåðæèò ðàäèîàêòèâíûå ýëå-
ìåíòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èçâëå÷åíû è âîçâðàùåíû â ÿäåðíûé öèêë. 
Äðóãàÿ ÷àñòü ýëåìåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû.

Êëàññèôèêàöèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé

Âîëíåíèå íà ìîðå èçìåðÿåòñÿ â áàëëàõ; ïðè âîëíåíèè 1–2 áàëëà 
êóïàíèå îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî, à âîò ïðè øòîðìå â 5 áàëëîâ çà-
õîäèòü â âîäó íå ðåêîìåíäóåòñÿ íèêîìó. Äëÿ çåìëåòðÿñåíèé èñïîëü-
çóåòñÿ øêàëà Ðèõòåðà, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü åãî ñèëó â áàëëàõ. Òàê 
è äëÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé: ÌÀÃÀÒÝ óñòàíîâèëî øêàëó èç 7 êàòåãî-
ðèé ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ è àâàðèé (ИНЕС) ïî ñòåïåíè èõ îïàñ-
íîñòè äëÿ ïåðñîíàëà, íàñåëåíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû. Êðîìå òîãî, 
äëÿ îïèñàíèÿ íåçíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé â ðàáîòå ÀÝÑ, íå èìåþ-
ùèõ çíà÷åíèÿ äëÿ áåçîïàñíîñòè, èñïîëüçóþò òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó, 
êàê «íóëåâîé óðîâåíü»; ãîâîðÿò òàêæå è î ïðîèñøåñòâèÿõ, ëåæàùèõ 
«íèæå çíà÷åíèé øêàëû», èëè «âíå øêàëû».

1-é è 2-é óðîâíè ñ÷èòàþò ñîáûòèÿìè, âàæíûìè äëÿ áåçîïàñíîñòè; 
îäíàêî òàêèå íàðóøåíèÿ íå âåäóò ê ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ è 
íå ïðåäñòàâëÿþò êàêîé-ëèáî îïàñíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Ñîáñòâåííî àâàðèÿìè íàðóøåíèÿ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ, íà÷èíàÿ ñ 3-ãî 
óðîâíÿ (ñåðüåçíûé èíöèäåíò), êîãäà âîçìîæåí âûáðîñ ðàäèîàêòèâ-
íîñòè çà ïðåäåëû ïëîùàäêè. Ê òàêèì îòíîñèòñÿ àâàðèÿ íà Ñèáèðñêîì 
õèìè÷åñêîì êîìáèíàòå â Òîìñêå â 1993 ãîäó, êîãäà â ðåçóëüòàòå ðàç-
ðóøåíèÿ îäíîãî èõ òåõíîëîãè÷åñêèõ àïïàðàòîâ ïðîèçîøëî ðàäèîàê-
òèâíîå çàãðÿçíåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, ïðîìûøëåííîé 
ïëîùàäêè ñàìîãî çàâîäà è ïðîìûøëåííûõ ïëîùàäîê, ðàñïîëîæåí-
íûõ ðÿäîì ñ íèì. Îáëó÷åíèÿ ïåðñîíàëà è íàñåëåíèÿ â äîçàõ, ïðåâû-
øàþùèõ äîïóñòèìûå óðîâíè, íå áûëî. 

Àâàðèÿ 4-ãî óðîâíÿ ïðîèçîøëà â 1999 ãîäó â ßïîíèè: íà ïðåäïðè-
ÿòèè âîçíèêëà íåóïðàâëÿåìàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ïðîèçîøåë íåçíà-
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÷èòåëüíûé âûáðîñ ðàäèî-
àêòèâíîñòè íà òåððèòîðèè 
ïðåäïðèÿòèÿ; äâîå ðàáî÷èõ, 
îêàçàâøèõñÿ âèíîâíèêàìè 
àâàðèè, ñêîí÷àëèñü. 

Ê àâàðèÿì 5-ãî óðîâíÿ îò-
íîñèòñÿ òÿæåëàÿ àâàðèÿ ñ ðàñ-
ïëàâëåíèåì àêòèâíîé çîíû 
ðåàêòîðà, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà 
íà ÀÝÑ Òðè-Ìàéë-Àéëåíä â 
ÑØÀ â 1979 ãîäó. Çàùèòíàÿ 
îáîëî÷êà ðåàêòîðà ïðè ýòîì 
íå ðàçðóøèëàñü, è âûáðîñà 
ðàäèîàêòèâíîñòè çà åå ïðå-
äåëû íå áûëî. Îäíàêî ââèäó 
ñåðüåçíîñòè ñèòóàöèè è äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ 
ïîñëåäñòâèé áûëà ïðîâåäåíà 
âðåìåííàÿ ýâàêóàöèÿ ëþäåé. 
Ýòîò ñëó÷àé ïîêàçàë, ÷òî 
äàæå òÿæåëàÿ àâàðèÿ (ñ ðàñïëàâëåíèåì àêòèâíîé çîíû) íå ïîâëåêëà 
çà ñîáîé îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
è îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîñêîëüêó ñðàáîòàëà ñèñòåìà çàùèòíûõ 
áàðüåðîâ. Ìåðû çàùèòû íàñåëåíèÿ, ïðèíèìàåìûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ, 
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûìè è ñòàâÿò öåëü èñêëþ÷èòü ëþáóþ 
âîçìîæíóþ îïàñíîñòü äëÿ ëþäåé. 

Â 1957 ãîäó ïðîèçîøëè ñðàçó äâå àâàðèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 
6-ìó óðîâíþ. Íà çàâîäå Óèíäñêåéë â Âåëèêîáðèòàíèè ïðîèçîøåë 
ïîæàð íà ðåàêòîðå, ñëóæàùåì äëÿ íàðàáîòêè îðóæåéíîãî ïëóòî-
íèÿ; ðàäèîàêòèâíîå îáëàêî äîñòèãëî Åâðîïû. Â Ðîññèè, íà Þæíîì 
Óðàëå, ïðîèçîøëà àâàðèÿ íà ÏÎ «Ìàÿê» – âçðûâ åìêîñòè-õðàíèëè-
ùà ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ. Íà îñíîâå îöåíîê äîçû îáëó÷åíèÿ áûëî 
ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè è îòñåëåíèè ïî÷òè 11 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 
Çàãðÿçíåííàÿ òåððèòîðèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå Âîñòî÷íî-Óðàëüñêèé 
ðàäèîàêòèâíûé ñëåä (ÂÓÐÑ).

Ê ñàìîìó òÿæåëîìó, 7-ìó óðîâíþ, îòíîñèòñÿ àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ 1986 ãîäà, êîãäà ïðîèçîøåë âçðûâ è ïîæàð íà ÷åòâåðòîì áëîêå. 
Áîëåå 300 ÷åëîâåê èç ïåðñîíàëà ñòàíöèè è ïîæàðíûõ îáëó÷èëèñü 
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â áîëüøèõ äîçàõ, 134 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü, 
âñêîðå ïîñëå àâàðèè 28 èç íèõ ñêîí÷àëèñü. Â ðåçóëüòàòå àâàðèè îêà-
çàëèñü çàãðÿçíåííûìè îáøèðíûå ðàéîíû Áåëîðóññèè, Óêðàèíû; â 
Ðîññèè çàãðÿçíåíèå çàòðîíóëî ÷àñòü òåððèòîðèé Áðÿíñêîé, Êàëóæñêîé, 
Òóëüñêîé è Îðëîâñêîé îáëàñòåé. Áëàãîäàðÿ çàùèòíûì ìåðàì, âêëþ÷àÿ 
ýâàêóàöèþ, äîçû äîïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â îñíîâíîì 
íå äîñòèãëè îïàñíîãî óðîâíÿ. Íî íåëüçÿ íå ñêàçàòü è îá îøèáêàõ: èç-
çà íåñâîåâðåìåííîé è ïëîõîé îðãàíèçàöèè çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå àâàðèè äîçîâàÿ íàãðóçêà íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó 
îò ðàäèîàêòèâíîãî éîäà îêàçàëàñü âûñîêîé, à õàðàêòåðíàÿ äëÿ ýòèõ 
ðåãèîíîâ éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñòàëà òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé óñè-
ëèë îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îòäàëåííûå последствия радиационных аварий 
ìîãóò çàòðîíóòü áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé. Îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê. 
Ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò îõâàòûâàòü çíà-
÷èòåëüíûå òåððèòîðèè, êàê ýòî áûëî â ñëó÷àå ×åðíîáûëÿ. Îäíàêî, 
â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðîìûøëåííûõ è òðàíñïîðòíûõ àâàðèé, ðà-
äèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå íå ïðèâîäèò ê íåïîñðåäñòâåííîé ãèáå-
ëè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Ê ïðèìåðó, ïðè âçðûâå íåôòåïðîâîäà 
â Áàøêèðèè â èþíå 1989 ãîäà ïîãèáëè 760 ÷åëîâåê, ïðè êðóøåíèè 
ïàðîìà «Ýñòîíèÿ» â ñåíòÿáðå 1994 ãîäà – îêîëî 900 ÷åëîâåê, õèìè-
÷åñêàÿ àâàðèÿ â Áõîïàëå (Èíäèÿ, 1984) ñðàçó óíåñëà æèçíè 2 òûñÿ÷ 
÷åëîâåê, à çà ïîñëåäóþùèå 10 ëåò óìåðëî åùå 20 òûñÿ÷, âñåãî æå 
÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ ïðè ýòîé àâàðèè – äî 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íàïîìíèì, ÷òî ñðåäè òåõ, êòî ïåðåæèë àòîìíóþ áîì-
áàðäèðîâêó â ßïîíèè, äîïîëíèòåëüíàÿ ñìåðòíîñòü îò âñåõ âèäîâ ðà-
äèàöèîííîãî ðàêà çà 50 ëåò ñîñòàâèëà 420 ñëó÷àåâ, èëè 1 ñëó÷àé íà 
200 ÷åëîâåê. 

×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ ñòàëà ïðàêòè÷åñêè íàèõóäøèì âàðèàíòîì 
ÿäåðíîé àâàðèè íà ðåàêòîðå: ðàçðóøåí ðåàêòîðíûé áëîê, ðàñïëàâ-
ëåíà àêòèâíàÿ çîíà, â îêðóæàþùóþ ñðåäó âûáðîøåíû äåñÿòêè ìèë-
ëèîíîâ êþðè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íî ïðè âñåì ýòîì òîëüêî â 
îòíîøåíèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè. Ïî îñòàëüíûì æå ïîêàçàòåëÿì ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíîâ íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò 
äðóãèõ ðàéîíîâ Ðîññèè. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ëèêâèäàòîðîâ òàêæå 
íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêèõ æå äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. ×òî æå 
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êàñàåòñÿ ðàçãîâîðîâ î ðîæäåíèè ÷óäîâèùíûõ ìîíñòðîâ èëè ìó÷è-
òåëüíîé ñìåðòè òûñÿ÷ ëèêâèäàòîðîâ îò ëó÷åâîé áîëåçíè, òî ýòî èç 
îáëàñòè ôàíòàçèé, íà ïðàêòèêå òàêîå ïðîñòî íåâîçìîæíî.

ßäåðíûé è ðàäèàöèîííûé òåððîðèçì

Â êèíîáîåâèêàõ ñþæåò ñ áàíäèòàìè, çàõâàòèâøèìè ðàêåòû ñ ÿäåðíû-
ìè áîåãîëîâêàìè è øàíòàæèðóþùèìè ïðàâèòåëüñòâà, îáûãðûâàåòñÿ 
äîâîëüíî ÷àñòî; â ðåàëüíîé æå æèçíè îõðàíà òàêèõ îáúåêòîâ îáåñïå-
÷åíà íàäåæíî. Êðîìå òîãî, âçîðâàòü ïîõèùåííóþ áîìáó ñîâñåì íå-
ïðîñòî: ñîâðåìåííûå áîåçàðÿäû èìåþò ìíîãî ñòåïåíåé çàùèòû (ñïå-
öèàëüíûå ïðåäîõðàíèòåëè, êîäîâûå óñòðîéñòâà è ò.ä., «âçëîìàòü» 
êîòîðûå åäâà ëè óäàñòñÿ äàæå çëîóìûøëåííèêó ñ õîðîøåé òåõíè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêîé). Ядерный терроризм (òî åñòü èñïîëüçîâàíèå â 
ïðåñòóïíûõ öåëÿõ ÿäåðíûõ ìàòåðèàëîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü öåïíóþ 
ðåàêöèþ) â áîëüøîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü êàê ñðåäñòâî 
øàíòàæà, ðàññ÷èòàííîå íà ñîçäàíèå ñòðàõà è ïàíèêè. 

Èíîå äåëî радиационный терроризм, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, ãî-
ðàçäî áîëåå ðåàëåí. Òåððîðèñòû ïóãàþò ëþäåé ïðèìåíåíèåì òàê íà-
çûâàåìîé «ãðÿçíîé» áîìáû – âçðûâíîãî óñòðîéñòâà, íà÷èíåííîãî íå 
ãàéêàìè è áîëòàìè, à ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïîñëå 
âçðûâà ðàññåþòñÿ. Âçðûâ «ãðÿçíîé» áîìáû, ñêîðåå âñåãî, íå ïðèâåäåò 
ê áîëüøîìó ÷èñëó «ðàäèàöèîííûõ» æåðòâ (òðîòèë, îïðåäåëÿþùèé 
ñèëó âçðûâíîãî óñòðîéñòâà, ìîæåò íàíåñòè áîëüøèé óùåðá, ÷åì ðà-
äèàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ñå-
ðüåçíûå ìåðû ïî êîíòðîëþ çà ÿäåðíûìè è ðàäèàöèîííûìè ìàòåðè-
àëàìè; ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà ó÷åòà, îòñëåæèâàþùàÿ âñå 
èõ ïåðåìåùåíèÿ.
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Ìû ÷óâñòâóåì òåìïåðàòóðó, îùóùàåì âëàæíîñòü, ðàçëè÷àåì ãðîì-
êîñòü çâóêîâ è ÿðêîñòü ñâåòà. Íî ðàäèàöèþ ìû íå âîñïðèíèìàåì îð-
ãàíàìè ÷óâñòâ, äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ ìîæíî óëîâèòü ëèøü ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ – äîçèìåòðîâ.

Âñå àòîìíûå ñòàíöèè Ðîññèè èìåþò ñèñòåìû АСКРО, ÷òî ðàñøèôðî-
âûâàåòñÿ êàê «àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ ðàäèàöèîííîé 

îáñòàíîâêè». Äåñÿòêè äàò÷èêîâ ýòîé ñèñòåìû 
ðàñïîëîæåíû íà òåððèòîðèè ñàíèòàðíî-çà-
ùèòíîé çîíû è çîíû íàáëþäåíèÿ ðàäèóñîì 
äî 30 è áîëåå êèëîìåòðîâ âîêðóã ñòàíöèè. 
Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ðàñïîëîæåííûõ âáëè-
çè ÀÝÑ, èíôîðìàöèîííûå òàáëî, âõîäÿùèå â 
ñèñòåìó ÀÑÊÐÎ, ïîêàçûâàþò óðîâåíü ðàäèà-
öèîííîãî ôîíà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. 

Ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã òåððèòîðèé ïðîâîäèòñÿ â àâòîìàòè÷åñêîì 
ðåæèìå. Äàò÷èêè ïðîâîäÿò èçìåðåíèÿ â åæåìèíóòíîì èíòåðâàëå, íà-
êàïëèâàþò ðåçóëüòàò è êàæäûé ÷àñ ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ íà öåí-
òðàëüíûé ïóíêò ÀÑÊÐÎ íà ÀÝÑ.

Ïðè íîðìàëüíîì ðåæèìå ýêñïëóàòàöèè ðàáîòà ÀÝÑ íèêàê íå 
îáíàðóæèâàåòñÿ íà äàò÷èêàõ, äàííûå ÀÑÊÐÎ îòðàæàþò ëèøü íå-
áîëüøèå êîëåáàíèÿ åñòåñòâåííîãî ôîíà. Â àâàðèéíîé æå ñèòóàöèè 
ïðè ïîâûøåíèè ðàäèàöèîííîãî ôîíà îïåðàòèâíîå ïîëó÷åíèå äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàäèàöèîííóþ îáñòàíîâêó, äàòü ïðîãíîç 

I I I. Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü 
çà ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêîé
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ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè, îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ çàùèòû 
íàñåëåíèÿ. 

Ïðè ïðåâûøåíèè ôîíîâîãî óðîâíÿ â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå íàáëþ-
äåíèÿ íà 0,1 ìêÇâ/÷àñ áóäåò äàí ñèãíàë «Àâàðèéíàÿ ãîòîâíîñòü». Åñëè 
ìîùíîñòü äîçû ñîñòàâèò 20 ìêÇâ/÷àñ, òî äîëæíû âñòóïèòü â äåé-
ñòâèå àâàðèéíûå ïëàíû, à ñèòóàöèÿ óæå áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê 
«Àâàðèéíàÿ îáñòàíîâêà». Äàííûå ðàäèàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ïåðå-
äàþòñÿ â Êðèçèñíûé öåíòð êîíöåðíà «Ðîñýíåðãîàòîì», ãäå êðóãëîñó-
òî÷íî äåæóðÿò ñïåöèàëèñòû, ãîòîâûå ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü ÀÝÑ 
ïîääåðæêó ïðè âîçíèêíîâåíèè íåøòàòíûõ ñèòóàöèé, è â Ñèòóàöèîííî-
êðèçèñíûé öåíòð Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî àòîìíîé ýíåðãèè.

Ñèñòåìîé ÀÑÊÐÎ îõâà÷åíû è ìíîãèå äðóãèå ïðåäïðèÿòèÿ ÿäåðíîãî 
êîìïëåêñà. Èíôîðìàöèÿ î òåêóùåì ñîñòîÿíèè ðàäèàöèîííîé îáñòà-
íîâêè íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì äîñòóïå. Êðîìå òîãî, ÀÑÊÐÎ ïðåäïðè-
ÿòèé àòîìíîé îòðàñëè – ýòî íå åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê äàííûõ î 
ðàäèàöèîííîé ñèòóàöèè. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñîçäàíû ñâîè ñèñòåìû 
êîíòðîëÿ ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè. Ýòè ñèñòåìû ïîñòåïåííî îáúå-
äèíÿþòñÿ, è â êîíå÷íîì èòîãå áóäåò ñîçäàíà Åäèíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ñèñòåìà àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîíòðîëÿ ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè.

Äîïîëíèòåëüíûé ðàäèîìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè âåäîìñòâàìè. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè 
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âåäóò ñëóæáû Ðîñãèäðîìåòà, 
Ðîñïîòðåáíàäçîð êîíòðîëèðóåò ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ, ïðåäìåòàõ ïîòðåáëåíèÿ. Âåòåðèíàðíûìè è àãðîõèìè-
÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ ðàäèî-
íóêëèäîâ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è 

Единица 
измерения

Показания дозиметра

Все в порядке, поводов 
для беспокойства нет

Необходимо 
обратиться за 
информацией

Возможна аварийная 
ситуация

ìêÇâ/÷àñ 0,1–0,5 0,5–1,2 Ñâûøå 1,2

ìêÐ/÷àñ 10–50 50–120 Ñâûøå 120

ìêðàä/÷àñ 10–50 50–120 Ñâûøå 120

ìêáýð/÷àñ 10–50 50–120 Ñâûøå 120
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íîðìû ñîäåðæàò ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ, ïðèçâàííûå çàùèòèòü çäîðîâüå 
íàñåëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ êàæäûé ìîæåò êóïèòü ñåáå äîçèìåòð; ñåé÷àñ èõ ïðåäëàãàåòñÿ 
ìíîæåñòâî. Î åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ äîçû, î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí è î òîì, êàêèå ôàêòîðû âíîñÿò 
ñâîé âêëàä â îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà, óæå ðàññêàçûâàëîñü âûøå. À äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïîêàçàíèÿ äîçèìåòðà ñòàëè òàêèìè æå ïîíÿòíûìè, êàê, íà-
ïðèìåð, êîìíàòíîãî òåðìîìåòðà èëè áàðîìåòðà, ìû ïðèâåëè ïðîñòåé-
øóþ òàáëèöó. Â íåé îäíè è òå æå çíà÷åíèÿ ïðèâîäÿòñÿ êàê â ñòàíäàðò-
íûõ, òàê è â óñòàðåâøèõ, íî äëÿ ìíîãèõ áîëåå ïðèâû÷íûõ åäèíèöàõ.
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Â íàøåé ñòðàíå äåéñòâóåò Åäèíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (ÐÑ×Ñ). Åå öåëü 
– îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåõ îðãàíîâ âëàñòè, îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäå-
íèé è ïðåäïðèÿòèé, èõ ñèë è ñðåäñòâ â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ è 
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è èõ ïîñëåäñòâèé. Â íåå âõîäÿò 
îòðàñëåâûå ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå îòðàñëåâàÿ ñèñòåìà ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà îáúåêòàõ àòîìíîé 
ïðîìûøëåííîñòè (ÎÑ×Ñ). Ñîîòâåòñòâóþùèå êîìèññèè è ñòðóêòóðû 
ñîçäàíû è â îðãàíèçàöèÿõ, â òîì ÷èñëå, â êîíöåðíå «Ðîñýíåðãîàòîì» 
– îðãàíèçàöèè, ýêñïëóàòèðóþùåé âñå ðîññèéñêèå ÀÝÑ.

Â ðåãèîíàëüíûõ îðãàíàõ ÐÑ×Ñ èìåþòñÿ ÷åòêèå àâàðèéíûå ïëàíû, êî-
òîðûå âñòóïàþò â äåéñòâèå ïðè âîçíèêíîâåíèè íàðóøåíèé â ðàáîòå 
àòîìíûõ ñòàíöèé è äðóãèõ ðàäèàöèîííî îïàñíûõ îáúåêòîâ. 

Ñîãëàñíî øêàëå ÈÍÅÑ, ïðîèñøåñòâèÿ íóëåâîãî («âíå øêàëû»), ïåðâî-
ãî è âòîðîãî óðîâíåé íå èìåþò íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ íàñåëåíèÿ; 
òåì íå ìåíåå, îáî âñåõ òàêèõ ïðîèñøåñòâèÿõ ñîîáùàåòñÿ ñðåäñòâàì 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îáÿçàòåëüíî ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ðàäèàöè-
îííîì ôîíå, êîòîðûé ïðè òàêèõ ïðîèñøåñòâèÿõ, êàê ñëåäóåò èç èõ 
êëàññèôèêàöèè, îñòàíåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, â ÷åì îáùåñòâåííîñòü 
ìîæåò óáåäèòüñÿ.

Â áîëåå ñåðüåçíûõ ñèòóàöèÿõ, åñëè âîçíèêàåò óãðîçà îáëó÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìûõ ìåðàõ ðàäèàöèîííîé 
çàùèòû, ýòè ìåðû çàâèñÿò îò âåëè÷èíû ïðîãíîçèðóåìûõ äîç. Ñàìîå 

IV. Åñëè ïðîèçîøëà ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ
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ãëàâíîå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – íå äîïóñòèòü ïåðåîáëó÷åíèÿ ëþäåé è 
ïðåäîòâðàòèòü çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèè. 

Ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà ïðè àâàðèè äîëæíà îáåñïå÷èòü ïðåäîòâðàùå-
íèå âîçíèêíîâåíèÿ äåòåðìèíèñòñêèõ (ïðåäîïðåäåëåííûõ) ýôôåêòîâ 
îáëó÷åíèÿ è ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ îòäàëåííûõ 
ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Êàê óçíàòü î ðàäèàöèîííîé àâàðèè è î òîì, 
÷òî íóæíî äåëàòü

Çàêîí «Î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ» îáÿ-
çûâàåò îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå ñ èñòî÷íèêàìè 
èçëó÷åíèé, â ñëó÷àå ðàäèàöèîííîé àâàðèè ïðî-
èíôîðìèðîâàòü îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, à 
òàêæå îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è íàñåëå-
íèå òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ âîçìîæíû ïîâûøåííûå 

äîçîâûå íàãðóçêè. Îáÿçàòåëüíîå èíôîðìèðîâàíèå 
íàñåëåíèÿ î ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ è ñîñòîÿíèè ðàäèàöèîííîé îá-
ñòàíîâêè ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Оповещение населения â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû çäîðîâüþ 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ àâàðèéíûõ ïëàíîâ. Îñ-
íîâíîé ñïîñîá îïîâåùåíèÿ – ìåñòíîå ðàäèî è òåëåâèäåíèå, ñïå-
öèàëüíûå ñèðåíû. 

Ïåðèîäè÷åñêè æèòåëåé ðàéîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ íåïîäàëåêó îò àòîìíûõ ñòàíöèé èëè 
ïðåäïðèÿòèé, èìåþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèå ðåàêòîðû, áóäîðàæàò ñëóõè î ðàäèàöèîííîé 
àâàðèè. Çà ìíîãèå ãîäû çàìàë÷èâàíèÿ èíôîðìàöèè ó íàñåëåíèÿ ïîÿâèëñÿ ñòðàõ – íå 
ñêðûâàþò ëè è â ýòîò ðàç ïðàâäó î ïðîèñøåñòâèè, âåäü ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè îá 
èñòèííûõ ìàñøòàáàõ åå óçíàëè ñ îïîçäàíèåì. Ñ íåäîâåðèåì áîðîòüñÿ òðóäíî: àðãóìåí-
òîâ ïðîòèâ «íå âåðþ» íå íàéòè.

Ïîïðîáóåì îöåíèòü ñèòóàöèþ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «îò îáðàòíîãî». Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî 
ïðîèçîøëà ñåðüåçíàÿ ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ ñ ðàäèîàêòèâíûì çàãðÿçíåíèåì òåððèòî-
ðèè, à ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ ïûòàåòñÿ ñêðûòü ýòî. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ îòâåòñòâåí-
íûõ ëèö íå òîëüêî ïðåñòóïíû, íî è áåññìûñëåííû, ïîñêîëüêó ôàêò ðàäèàöèîííîé àâà-
ðèè î÷åíü ñêîðî áóäåò îáíàðóæåí, è î ïîâûøåíèè óðîâíÿ ðàäèàöèè íåèçáåæíî ñòàíåò 
èçâåñòíî. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ÀÑÊÐÎ; äëÿ ýòîãî ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü ðàäèàöèîííîé 
îáñòàíîâêè ñëóæáàìè Ðîñãèäðîìåòà è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà. Áîëåå 
òîãî, äåéñòâèòåëüíûå óðîâíè ðàäèàöèè ïîêàæóò äîçèìåòðû, êîòîðûå èìåþòñÿ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ó íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó ñàìûé ïðîñòîé ñîâåò 
òåì, êòî áîèòñÿ áûòü îáìàíóòûì, – êóïèòü äîçèìåòð.
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Ñàìîå ãëàâíîå – âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü ïåðåäàâàåìûå 
ñîîáùåíèÿ: â íèõ áóäåò óêàçàíî, ÷òî äåëàòü è êàê çà-
ùèòèòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ. Åñëè âàì ÷òî-òî íåïîíÿò-
íî èëè âû íå ìîæåòå âûïîëíèòü ðåêîìåíäàöèè, äî-
çâîíèòåñü ïî òåëåôîíó äî äåæóðíûõ Ì×Ñ, â ìåñòíûå 
îðãàíû âëàñòè.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì âû íå ñìîã-
ëè ïîëó÷èòü ñâîåâðåìåííîé îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè îá 
àâàðèè, ïîñêîëüêó íàõîäèëèñü íà äà÷å, â ëåñó, íà ðûáàëêå. 
Óâèäåâ ïåðâûå ïðèçíàêè íåçíàêîìîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, 
çíàê ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè íà äîðîãå) èëè óñëûøàâ îá àâàðèè, 
íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå. Ëó÷øå îñòàâàòüñÿ â ïîìåùåíèè, 
à åñëè íîâîñòü çàñòàëà âàñ íà óëèöå – äîáðàòüñÿ äî ìåñòà, ãäå ìîæ-
íî ïîëó÷èòü áîëåå äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ. Äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà 
óëèöå, íàäî ïîçâàòü äîìîé. Â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ – øêîëàõ, äåò-
ñêèõ ñàäàõ è ò.ä. ïåðñîíàë áóäåò ïðîèíñòðóêòèðîâàí î òîì, ÷òî íàäî 
äåëàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ñëåäóåò âêëþ÷èòü ðàäèî, òåëå-
âèçîð. Åñëè â äîìå åñòü êîìïüþòåð è âû õîòèòå ïîëó÷èòü áîëüøå 
èíôîðìàöèè, à òàêæå óçíàòü, ÷òî ñîîáùàþò ÑÌÈ – âîñïîëüçóéòåñü 
èíòåðíåòîì. 

Åùå ðàç íàïîìíèì: åñëè ïðîèçîéäåò ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ, î íåé 
íåçàìåäëèòåëüíî áóäåò ñîîáùåíî. Çà óòàèâàíèå èíôîðìàöèè îá 
àâàðèÿõ íà îáúåêòàõ èñïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè ïðåäóñìîòðåíà 
ñòðîãàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Èíôîðìàöèÿ î ëþáûõ, äàæå íåçíà÷èòåëü-
íûõ, íàðóøåíèÿõ â ðàáîòå ÀÝÑ è äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé àòîìíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé. âû ìîæåòå ïîëó÷èòü åå, çàéäÿ íà 
îôèöèàëüíûå ñàéòû êîíöåðíà «Ðîñýíåðãîàòîì» (www.rosatom.ru) è 
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî àòîìíîé ýíåðãèè (www.minatom.ru).

Î ìåðàõ çàùèòû ïðè íàõîæäåíèè íà 
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ 

×òî ìîæåò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííîé àâàðèè:

 Îáðàçîâàíèå ðàäèîàêòèâíîãî îáëàêà; â ýòîì ñëó÷àå îïàñíîñòü 
ïðåäñòàâëÿåò âíåøíåå îáëó÷åíèå âî âðåìÿ åãî ïðîõîæäåíèÿ, ïî-
ñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà âìåñòå 
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ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì è ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå îäåæäû è 
êîæíûõ ïîêðîâîâ. 

 Ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèè è ïîìåùåíèé â ðå-
çóëüòàòå îñàæäåíèÿ èëè ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåíîñà ðàäèîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ; ôàêòîðàìè îïàñíîñòè áóäóò âíåøíåå îáëó÷åíèå ïðè 
íàõîæäåíèè íà çàãðÿçíåííîì ó÷àñòêå, çàãðÿçíåíèå ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèå ðàäèîàêòèâíîé ïûëè.

 Çàãðÿçíåíèå ïîâåðõíîñòíûõ âîä âñëåäñòâèå íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â âîäîåì èëè èõ îñàæ-
äåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ðàäèîàêòèâíîãî îáëàêà. Â ðåçóëüòàòå 
ìîæåò áûòü îïàñíûì ïðåáûâàíèå íà âîäîåìå è èñïîëüçîâàíèå 
âîäû. 

 Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä èñòî÷íèêîì: ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî èñòî÷-
íèê ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ îêàæåòñÿ «áåñõîçíûì». Ãëàâíîå 
– íå ïðèáëèæàòüñÿ ê íåìó è, ðàçóìååòñÿ, íå áðàòü â ðóêè. Ýòîãî 
âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïîñëåäñòâèé. 

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà àâàðèè ðàäèîàêòèâíûå 
âåùåñòâà ìîãóò áûòü â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: â âèäå 
ãàçà èëè àýðîçîëåé (ìåëêèõ ÷àñòèö, êîòîðûå îñàæ-
äàþòñÿ âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ îáëàêà).

Ñîñòàâ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ òàêæå ìîæåò î÷åíü ñèëüíî ðàçëè-
÷àòüñÿ. Â ïðîñòîì ñëó÷àå, åñëè ðàçðóøåí èçîòîïíûé èñòî÷íèê, ýòî 
îäèí èëè íåñêîëüêî ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ, ñâîéñòâà êîòîðûõ, â 
òîì ÷èñëå ïåðèîä ïîëóðàñïàäà, õîðîøî èçâåñòíû ñïåöèàëèñòàì. Â 
áîëåå ñëîæíîì ñëó÷àå, íàïðèìåð, ïðè àâàðèè íà äåéñòâóþùåì ÿäåð-
íîì ðåàêòîðå, ñðåäè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïèâøèõ â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó, ìîãóò îêàçàòüñÿ äåñÿòêè ðàäèîíóêëèäîâ. Áîëüøèíñòâî 
èç íèõ èìååò î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà: ìèíóòû, ÷àñû è 
äíè. Èìåííî çà ýòî âðåìÿ èõ ðàäèîàêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ âäâîå. Äëÿ 
íåêîòîðûõ æå ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ñîñòàâëÿåò äåñÿòêè ëåò (íàïðèìåð, 
äëÿ ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ). ×åì áîëüøå âðåìåíè ïðîøëî ñ ìîìåíòà 
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, òåì ìåíüøå èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ. 
Ñàìûìè îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äíè è íåäåëè, à çàòåì ñèòóàöèÿ 
áóäåò ïîñòåïåííî óëó÷øàòüñÿ.
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Âñå ðàäèîíóêëèäû èìåþò îäíî îáùåå ñâîéñòâî – îíè ðàñïàäàþò-
ñÿ. Ïðè ðàñïàäå ÿäåð âûñâîáîæäàåòñÿ ýíåðãèÿ, êàê ïðàâèëî, â âèäå 
ãàììà-êâàíòîâ è áåòà-÷àñòèö; ïðè äåëåíèè íåêîòîðûõ ÿäåð âûäå-
ëÿþòñÿ àëüôà-÷àñòèöû. Âñå îíè ìîãóò èìåòü ðàçíóþ ýíåðãèþ è, êàê 
ñëåäñòâèå ýòîãî, ðàçíóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü. Äëÿ çàùèòû îò 
àëüôà-÷àñòèö ìîæåò õâàòèòü ïëîòíîé îäåæäû èëè ïîëèýòèëåíîâîé 
ïëåíêè; äëÿ çàùèòû îò áåòà-÷àñòèö íóæåí áîëåå òîëñòûé ñëîé ìàòå-
ðèàëà. ×òîáû îñëàáèòü ãàììà-èçëó÷åíèå â 2 ðàçà, íåîáõîäèì ñëîé 
çàùèòû èç áåòîíà òîëùèíîé 12 ñì, èç æåëåçà – òîëùèíîé 3 ñì, èç 
ñâèíöà – òîëùèíîé 1 ñì.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ìîæíî çàùèòèòüñÿ è îò ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, 
ïîñòóïàþùèõ ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì, âîäîé è ïèùåé. Â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, â êàêîé ôîðìå ïîïàëè ðàäèîíóêëèäû â îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
(íåðàñòâîðèìîé èëè ðàñòâîðèìîé), îíè ëèáî âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèç-
ìà, ëèáî íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå 
èç íèõ èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà. Ñðåäè íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðà-
äèîíóêëèäû йода. Éîä æèçíåííî íåîáõîäèì ÷åëîâåêó: ïðè åãî íå-
äîñòàòêå âîçíèêàþò òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, à ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì 
óñòðîåí òàê, ÷òî éîä õîðîøî óñâàèâàåòñÿ èì è ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ 
â щитовидной железе. Ïðè ýòîì îðãàíèçì íå ðàçëè÷àåò, êàêîé 
ýòî éîä – ñòàáèëüíûé èëè ðàäèîàêòèâíûé. Ýòó ïðèíöèïèàëüíóþ 
îñîáåííîñòü î÷åíü âàæíî çíàòü ïðè àâàðèè íà äåéñòâóþùèõ ÿäåð-
íûõ óñòàíîâêàõ: ïðè äåëåíèè ÿäåð óðàíà îáðàçóåòñÿ äîñòàòî÷íî 
ìíîãî ðàäèîèçîòîïîâ éîäà. 

То есть от излучения можно защититься благодаря экранированию:

α

β

γ
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Â ñëó÷àå àâàðèè ðàäèîàêòèâíûé éîä ìîæåò ïîïàñòü â îêðóæàþùóþ 
ñðåäó è â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷òî ìîæåò âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ïîýòîìó îäíà èç ïåðâûõ ìåð çàùèòû â ñëó÷àå 
àâàðèè – йодная профилактика. Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè éîäíîé 
ïðîôèëàêòèêè ïðèíèìàåòñÿ ìåñòíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè Ì×Ñ è ÃÎ è 
äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Çàùèòèòü ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïîìîãóò òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå éîä. Â 
äîìàøíåé àïòå÷êå æåëàòåëüíî èìåòü íåîáõîäèìûå è âïîëíå äîñòóï-
íûå ëåêàðñòâà – éîäèä íàòðèÿ èëè êàëèÿ, éîäàêòèâ, éîäîìàðèí. Èõ 
íàäî ïðèíèìàòü ñðàçó æå, êàê òîëüêî ñòàëî èçâåñòíî îá àâàðèè, äî 
ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà (òîãäà çàùèòà áóäåò îáåñïå÷åíà 
íà 98%), â ïðîòèâíîì ñëó÷àå – êàê òîëüêî ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì. 
Ýôôåêòèâíîñòü éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ íèæå 
è ñïóñòÿ 4–6 ÷àñîâ ñîñòàâèò 50%. Íó à åñëè òàáëåòîê ïîä ðóêîé íå 
îêàçàëîñü, ìîæíî ïðèíÿòü íåñêîëüêî êàïåëü îáû÷íîãî ñïèðòîâîãî 
ðàñòâîðà éîäà, ðàñòâîðåííîãî â âîäå èëè ìîëîêå, èëè íàíåñòè íà 
êîæó éîäíóþ ñåòêó 10õ10 ñì.

Â íà÷àëüíîé ôàçå àâàðèè ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà ìîæåò áûñòðî 
ìåíÿòüñÿ. Íàèáîëåå îïàñåí ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî 
îáëàêà. Äëÿ çàùèòû â ýòîò ïåðèîä ïðèìåíÿåòñÿ укрытие, òî åñòü 

íàõîæäåíèå â ïîìåùåíèè, èçîëèðîâàííîì îò îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Åñëè ïî ðàäèî èëè èíûì ñðåäñòâàì 

ñâÿçè ñîîáùèëè, ÷òî íóæíî ïðîéòè â áëèæàé-
øåå óáåæèùå – ïðîéäèòå òóäà. Îêàçàâøèñü 
â óáåæèùå, ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ 
è íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿéòå ðàñïîðÿæåíèÿ 
ñòàðøèõ.  

Åñëè íåò âðåìåíè èëè âîçìîæíîñòè óêðûòü-
ñÿ â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì óáåæèùå, 

Éîäèä êàëèÿ äåòÿì ñòàðøå 2 ëåò è âçðîñëûì ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî 0,125 ã, à 
äåòÿì äî 2 ëåò – ïî 0,04 ã îäèí ðàç â äåíü ïîñëå åäû, çàïèâàÿ êèñåëåì, ÷àåì 
èëè âîäîé. Âîäíî-ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà (5%) äåòè ñòàðøå 2 ëåò è âçðîñëûå 
ìîãóò óïîòðåáëÿòü 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, ïî 3–5 êàïåëü íà ñòàêàí ìîëîêà èëè 
âîäû, à äîçà äëÿ äåòåé äî 2 ëåò – 1–2 êàïëè íà 100 ìë ìîëîêà èëè ïèòàòåëüíîé 
ñìåñè. Éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 7 äíåé. Ñëåäóåò èìåòü â 
âèäó, ÷òî áåðåìåííûì æåíùèíàì âìåñòå ñ ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè éîä, 
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïåðõëîðàò êàëèÿ (0,75 ã), ÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîñòè 
îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ éîäà íà ïëîä.
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îáû÷íûé æèëîé äîì òàêæå îáåñïå÷èò íàäåæíóþ çàùèòó è ìíîãî-
êðàòíîå ñíèæåíèå äîç îáëó÷åíèÿ. Íå íàäî âîëíîâàòüñÿ; ïëîòíî 
çàêðîéòå äâåðè, îêíà è ôîðòî÷êè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîïàäàíèÿ 
âíóòðü äîìà ðàäèîàêòèâíîé ïûëè. Åùå ëó÷øå, åñëè â äîìå åñòü èçî-
ëèðîâàííûå ïîìåùåíèÿ áåç îêîí – óêðîéòåñü â íèõ. Íà óëèöó ëó÷-
øå íå âûõîäèòü, íî åñëè ýòîãî ïîòðåáóåò îáñòàíîâêà, íåîáõîäèìî 
ïðèìåíèòü меры индивидуальной защиты. Ïðèäÿ ñ óëèöû, ñëåäóåò 
óìûòüñÿ è ïåðåîäåòüñÿ.

Çàùèòèòü кожу ïîìîæåò îáû÷íàÿ îäåæ-
äà, ïðèêðûâàþùàÿ îòêðûòûå ó÷àñòêè 
òåëà. Äëÿ çàùèòû ðóê ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïåð÷àòêè è ðóêàâèöû, à äëÿ çà-
ùèòû íîã – ðåçèíîâûå ñàïîãè, ëþáóþ 
çàêðûòóþ îáóâü. Æåíùèíàì ëó÷øå íà-
äåòü áðþêè. Åñëè ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ó÷àñòêè êîæè, âîëîñû îêàçàëèñü 
íåçàùèùåííûìè è ïîäâåðãëèñü ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ, íåîá-
õîäèìî ïðîìûòü èõ âîäîé ñ ìûëîì èëè øàìïóíåì.

Åñëè íåò ïðîòèâîãàçà èëè ðåñïèðàòîðà, äëÿ çàùèòû органов дыхания 
ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü òêàíåâûå ìàñêè èëè âàòíî-ìàðëåâûå 
ïîâÿçêè. À åñëè ïðîèñøåñòâèå çàñòàëî âàñ íà óëèöå, íàäî ïðèêðûòü 
íîñ è ðîò íîñîâûì ïëàòêîì èëè êóñêîì ïëîòíîé òêàíè.

×òîáû èçáåæàòü ïîïàäàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì ñ ïðîäóêòàìè 
ïèòàíèÿ, íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïèùó íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Óêðûòèå íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî – ýòî íåñêîëüêî ÷àñîâ, ìàêñè-
ìóì ñóòêè. Çà ýòî âðåìÿ áóäåò óòî÷íåíà ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà è 
áóäóò äàíû ðåêîìåíäàöèè î äàëüíåéøèõ äåéñòâèÿõ. Ïðåäïðèíèìàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ â ýòîò ïåðèîä íåöåëåñîîáðàçíî è îïàñíî. 
Íå çíàÿ ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè, ïðè âûõîäå èç äîìà âû ìîæåòå 
îêàçàòüñÿ íà íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ó÷àñòêàõ.

Ñêîðåå âñåãî, ñïóñòÿ êîðîòêîå âðåìÿ ìîæíî áóäåò ïîêèíóòü óêðûòèå 
è âåñòè привычный образ жизни.

Îäíàêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå îá эва-
куации. Òàêîå ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, 
êîòîðûå ãàðàíòèðîâàííî îáåñïå÷èâàþò áåçîïàñíîñòü. Òåì íå ìåíåå, 
ýâàêóàöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ñèòóàöèÿ äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíàÿ è íóæíî 
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âåñòè ñåáÿ ìàêñèìàëüíî îðãàíèçîâàííî. Â îáúÿâëåíèè îá ýâàêóàöèè 
áóäåò ñêàçàíî î ìåñòå ñáîðà, î ìàðøðóòå, äàíû íåîáõîäèìûå óêà-
çàíèÿ. Åñëè âû íàõîäèòåñü äîìà, òî ïîëó÷èâ óêàçàíèå îá ýâàêóàöèè, 
ñëåäóåò áûñòðî è áåç ïàíèêè âçÿòü ñ ñîáîé äîêóìåíòû, äåíüãè, ìè-
íèìóì íåîáõîäèìûõ âåùåé, âûêëþ÷èòü ñâåò, ãàç, çàêðûòü êâàðòèðó è 
â íóæíîå âðåìÿ ïðèáûòü íà ïóíêò ñáîðà. Åñëè âû óæå íàõîäèòåñü â 
óáåæèùå, òî íóæíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ îòâåòñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì 
– âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ îáîéòèñü è áåç äîêóìåíòîâ.

Ïðè ýâàêóàöèè òðàíñïîðòîì ïîäãîòîâëåííûå âåùè è ïðîäóêòû ìîæíî 
óêëàäûâàòü â ÷åìîäàíû, ñóìêè èëè ðþêçàêè; îíè íå äîëæíû áûòü 

ñëèøêîì òÿæåëûìè, îäíàêî íàäî ïðåä-
óñìîòðåòü âñå íåîáõîäèìîå, ó÷åñòü 

ïîãîäó. Íå áóäåò ëèøíåé íåáîëü-
øàÿ àïòå÷êà, à èç ïðîäóêòîâ ëó÷øå 
âçÿòü òî, ÷òî íå èñïîðòèòñÿ ñêîðî, 
è íå çàáûòü î ïèòüåâîé âîäå.

Åñëè ðàññòîÿíèÿ íåâåëèêè è ïðåäñòîèò ýâàêóàöèÿ ïåøêîì, âåùè ëó÷-
øå óëîæèòü â ðþêçàê. Îáóâü äîëæíà áûòü óäîáíîé è ñîîòâåòñòâîâàòü 
ñåçîíó. Â ïóòè ñëåäóåò íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ðó-
êîâîäèòåëåé, ñòàðøèõ, íå ñîçäàâàòü ñóìàòîõè è áåñïîðÿäêîâ.

Ýâàêóàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçâðàùåíèå ïîñëå òîãî, êàê îïàñíîñòü 
ìèíîâàëà. Åñëè æå ïðîæèâàíèå íà çàãðÿçíåííûõ ó÷àñòêàõ, òåððèòî-
ðèÿõ îêàæåòñÿ îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ, ïðîèçâîäèòñÿ переселение 
æèòåëåé â áëàãîïîëó÷íûå ðàéîíû. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî ïîñëå 
ðàäèàöèîííîé àâàðèè äîçû äîïîëíèòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ áóäóò íå-
âûñîêèìè è ïåðåñåëåíèÿ íå ïîòðåáóåòñÿ, îäíàêî äëÿ òîãî ÷òîáû íå 
äîïóñòèòü îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, âîçíèêíåò íå-
îáõîäèìîñòü â ñîáëþäåíèè ïðîñòåéøèõ ïðàâèë. 

Ðàñ÷åòû, ñäåëàííûå íà îñíîâå èçìåðåíèé çàãðÿçíåííîñòè ìåñòíîñòè 
ðàäèîíóêëèäàìè, ïîçâîëÿþò îöåíèòü äîçó îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Â çà-
âèñèìîñòè îò âîçìîæíîé íàêîïëåííîé äîçû, çàãðÿçíåííûå òåððèòîðèè 
äåëÿòñÿ íà çîíû. Íàïðèìåð, ïðè çàãðÿçíåíèè ðàäèîàêòèâíûì öåçèåì 
15 Êè/êì2 ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ äîçà ìîæåò ñîñòàâèòü 1,5 ìÇâ, à óðîâåíü 
çàãðÿçíåíèÿ â 40 Êè/êì2 ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé äîçå 4 ìÇâ â ãîä.

Ó ñïåöèàëèñòîâ ÑÝÑ ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá óðîâíÿõ îá-
ëó÷åíèÿ. Äîçèìåòðè÷åñêèå äàííûå êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, 



41

÷òîáû âûáðàòü ïðàâèëüíûå ìåðû çàùèòû. Ðàäèîàêòèâíûå 
îñàäêè îáû÷íî âûïàäàþò íåðàâíîìåðíî, îáðàçóÿ «ïÿòíà». 
Íàäî âûÿñíèòü ó äîçèìåòðèñòîâ, åñòü ëè òàêèå ïÿòíà íà 
Âàøåì ó÷àñòêå, ïîñòðàäàë ëè êîëîäåö. Íàäî çíàòü, ìîæ-
íî ëè êóïàòüñÿ â ðå÷êå, â êàêèå ëåñà ëó÷øå íå çàõîäèòü, 
íà êàêèõ ïàñòáèùàõ âûïàñàòü ñêîò. Åñëè èìåþòñÿ äàííûå 
î ðàäèîàêòèâíîì çàãðÿçíåíèè ëåñà, ðå÷êè – æåëàòåëü-
íî âîçäåðæàòüñÿ îò ïðîãóëîê è êóïàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðåáûâàíèå 
íà ïðèðîäå ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ, è íåîáîñíîâàííîå îãðàíè÷åíèå 
ïîëüçû íå ïðèíåñåò. Íà ïóíêòàõ êîíòðîëÿ, â ÑÝÑ íàäî îáÿçàòåëüíî 
èçìåðÿòü ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîäóêòàõ, ïîéìàííîé â ðåêå 
ðûáå, ñîáðàííûõ â ëåñó ÿãîäàõ è ãðèáàõ.

Â áûòó ëó÷øåé çàùèòîé áóäåò ñîáëþäåíèå ñàìûõ îáû÷íûõ ìåð 
ãèãèåíû: íàäî âûòèðàòü íîãè ïðè âõîäå â äîì î âëàæíûé êîâðèê, 
íå õîäèòü ïî óëèöå â äîìàøíåé îáóâè, ÷èñòèòü âåðõíþþ îäåæäó. È 
êîíå÷íî, íàäî ÷àùå äåëàòü âëàæíóþ óáîðêó. 

Ïîñëå àâàðèè ðàäèîàêòèâíûå ÷àñòèöû âûïàäàþò íà ïî÷âó, ïîâåðõ-
íîñòè âîäîåìîâ. Íà ýòîé ïî÷âå âûðàñòàþò ðàñòåíèÿ, â êîòîðûõ, áëà-
ãîäàðÿ ïðîöåññàì ìèãðàöèè ïî áèîëîãè÷åñêèì öåïÿì, ñîäåðæàòñÿ 
ðàäèîíóêëèäû. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå ïîåäàþò ýòè ðàñòå-
íèÿ – òàê ðàäèîíóêëèäû ïîïàäàþò â èõ îðãàíèçì. ×åëîâåê ïèòàåòñÿ 
ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, ìÿñîì è ìîëîêîì, è, ïî ñóòè, îêàçûâàåòñÿ çà-
ìûêàþùèì çâåíîì áèîëîãè÷åñêîé öåïè. 

Êîíå÷íî, ðàäèêàëüíûé ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü ïîñòóïëåíèå ðàäèî-
íóêëèäîâ ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè â îðãàíèçì – ïîëíûé îò-
êàç îò ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ. Îäíàêî ïîëíîñòüþ ïåðåéòè íà 
«ïðèâîçíóþ» ïèùó íåâîçìîæíî, äà ýòî è íå òðåáóåòñÿ. 
Äëÿ ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ íóæíî çíàòü, â êàêèõ ïðîäóê-
òàõ ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ ðàäèîíóêëèäû è êàê ñíèçèòü èõ 
ñîäåðæàíèå. Íåõèòðûå ïðèåìû îáðàáîòêè è ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð, ïðîìûâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé 
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì, âûìà÷èâàíèå, êèïÿ÷åíèå â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå âîäû, êîòîðóþ ïîòîì ñëèâàþò) ñíèçÿò 
ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â ïèùå â íåñêîëüêî ðàç è 
ïîìîãóò èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé.

Â городских условиях åñòü ñâîè îñîáåííîñòè. 
Èç-çà áîëüøîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàäèîàê-
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òèâíîå çàãðÿçíåíèå çàòðàãèâàåò áîëü-
øåå ÷èñëî ëþäåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íàñåëåíèå ïèòàåòñÿ â îñíîâíîì ïðî-
äóêòàìè, ïîêóïàåìûìè â ìàãàçèíàõ, 

à íå âûðàùåííûìè íà ñîáñòâåííûõ ó÷àñò-
êàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåçêî îãðàíè÷èòü äîçó 
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, îáóñëîâëåííóþ 
«ïèùåâûì» ïóòåì.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãîðîäîâ ÿâëÿåòñÿ 
âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, îáóñëîâëåííûé 
íåðàäèàöèîííûìè ôàêòîðàìè. Îí ñâÿçàí, â îñíîâíîì, ñ äåÿòåëüíîñ-
òüþ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, âûáðîñàìè àâòîòðàíñïîðòà. Ðèñê 
äëÿ çäîðîâüÿ îò íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò â ñîòíè ðàç ïðå-
âûøàòü ðèñê ðàäèàöèîííûé, ïîýòîìó ñíèæåíèå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàê ïðàâèëî, óðîâåíü æèçíè â ãîðîäàõ âûøå, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, à ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå áîëåå äîñòóïíî è êà÷åñòâî 
åãî âûøå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ ïîìîæåò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü (è óñïåøíî âûëå÷èòü) 
íå òîëüêî çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè 
îáëó÷åíèÿ, íî è áîëåçíè, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ íå îáóñëîâëåíî 
ðàäèàöèåé.

Èòàê, åñëè ïðîèçîøëà ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ, íàäî òâåðäî çíàòü, ÷òî 
áóäóò приняты все необходимые меры для защиты населения. Íè 
â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå èëè ïðèíèìàòü ëåêàð-
ñòâà, êîòîðûå «ïîìîãëè» ðîäñòâåííèöå ïîäðóãè âàøåé ñîñåäêè «â 
ïðîøëóþ àâàðèþ». Ïîìíèòå, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç îò íåíóæíîãî 
ñòðåññà èëè îòðàâëåíèå ëåêàðñòâàìè (â òîì ÷èñëå, ïåðåäîçèðîâêà 
éîäíûõ ïðåïàðàòîâ) ñàìè ïî ñåáå îïàñíû. 

Áóäåò îøèáêîé âïàäàòü â äðóãóþ êðàéíîñòü è ïîëíîñòüþ èãíîðè-
ðîâàòü òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè. Íàäî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì, 
êîòîðûå äàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè, ñëóøàòü îáúÿâëåíèÿ, îáÿçàòåëüíî 
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðåäóïðåäèòåëüíûå çíàêè, íå çàõîäèòü íà çà-
ãðÿçíåííûå ó÷àñòêè, ñîáëþäàòü ðåêîìåíäóåìûå ìåðû áåçîïàñíîñòè. 
Любые, даже неполные меры защиты – это лучше, чем полное от-
сутствие всякой защиты.
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Öåëåñîîáðàçíîñòü ìåð çàùèòû

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü äâå ðàçíûå ñèòóàöèè: îñòðûé ïåðèîä, ñëåäó-
þùèé íåïîñðåäñòâåííî çà ðàäèàöèîííîé àâàðèåé, è ïîñëåäóþùåå 
ïðîæèâàíèå íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ õàðàê-
òåð è îáúåì çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿþòñÿ âîçìîæíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè îáëó÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü çàùèòíûõ ìåð äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ïðåäîòâðàùåííàÿ äîçà, 
ñòîèìîñòü çàùèòíûõ ìåð, ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ è ò.ä. Êîíêðåòíûå 
ìåðû ïðèíèìàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àâàðèè è 
äîëæíû áûòü îïòèìèçèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çàùèòíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðèíîñèëè áîëüøå ïîëüçû, ÷åì âðåäà.

Íàïðèìåð, ðåøåíèå îá îòñåëåíèè íå áóäåò îïðàâäàííûì, åñëè ïî-
ñëå ïåðååçäà ïîñòðàäàåò çäîðîâüå îò ñìåíû ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè, 
ïîòåðè ðàáîòû, èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî óêëàäà æèçíè; íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî íà íîâîì ìåñòå ïîâûñèòñÿ ðèñê çàáîëåòü èç-çà äåéñòâèÿ 
êàêèõ-ëèáî ìåñòíûõ ôàêòîðîâ. Ìàññîâîå ïåðåñåëåíèå ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â òîì ÷èñëå, çà 
ñ÷åò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ïåðåñåëåíèå ëþäåé ïðè ñðåäíåì 
âîçðàñòå 35 ëåò ìîæåò îòíÿòü äî 8 ëåò ïîëíîöåííîé æèçíè èç-çà èç-
ìåíåíèÿ óêëàäà æèçíè, óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñòðåññà. Ê òàêîìó 
ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îáëó÷åíèå îò ïðîæèâàíèÿ íà 
çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè íå ïðèâåäåò. 

Áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû ìîãóò ïðèíåñòè è íåîáîñíîâàííûå ïèùå-
âûå îãðàíè÷åíèÿ. Íàïðèìåð, äàæå åñëè ëþäè ñëó÷àéíî óïîòðåáÿò â 
ïèùó íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî «ãðÿçíûõ» ãðèáîâ, ýòî ïðàêòè÷åñêè íå 
ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà, òàê êàê ïîëó÷åííàÿ äîçà áóäåò 
íè÷òîæíî ìàëà. Â ëþáîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëüíûé ðèñê îò 
óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ ãðèáîâ áóäåò ìåíüøå, ÷åì, ñêàæåì, îò 
àëêîãîëÿ èëè êóðåíèÿ.

Óðîâíè îáëó÷åíèÿ íà òåððèòîðèÿõ, ãäå ðàçðåøåíî ïðîæè-
âàíèå, íå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçû äëÿ çäîðîâüÿ. Íåäîîöåíêà 
ðèñêà îïàñíà, íî íå ìåíåå îïàñíà è åãî ïåðå-
îöåíêà. Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ìíîãèõ áîëåçíåé, ñíèæàåò îáùóþ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ñòðàõ ïåðåä 
ðàäèàöèåé ëèáî êàêèì-òî èíûì ôàêòîðîì, 
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ïðèâîäÿùèé ê ñòðåññó, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ 
çäîðîâüÿ, ÷åì ñàì ýòîò ôàêòîð. 

Ðàçóìíûå ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ìåðû íå â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ìåäèöèíñêèå, ñïîñîáíû ñâåñòè ê ìèíèìóìó îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðèìåðíî íà 15% çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè, 
íà ñòîëüêî æå – îò ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû; ñàìàÿ áîëüøàÿ 
çàâèñèìîñòü ñóùåñòâóåò îò îáðàçà æèçíè – 60%, åùå 10% äàåò 

ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîýòîìó ñíèçèòü 
îáùèé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ìîæíî è çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. 
Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ïîëíîöåííûé îò-
äûõ, ðåãóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì, îòêàç îò êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ 
– âñå ýòî ïîìîæåò íå òîëüêî çàùèòèòüñÿ îò 

âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, íî è óêðåïèòü 
çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ïî ñîõðà-

íåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ óðîâíåì 
æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó âî ãëàâó óãëà äîëæíû áûòü ïî-

ñòàâëåíû íå òîëüêî ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
íî è ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåãèîíà, ñîçäàíèå íîâûõ ðàáî÷èõ 
ìåñò, ïîâûøåíèå óðîâíÿ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ.
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